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िश ण पैरामीटर 
 

े  खा  सं रण 

उप- े  फल और सबजीया 

वसाय सं रण- फल और स यां 

देश भारत 

एनएस ूएफ र 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 
से संरे खत 

एनसीओ-2015/7514.9900 

ूनतम शैि क यो ता और अनुभव 1. ेड 8 पास और ावसाियक िवषय के साथ िनयिमत ू ल म लगातार
पढ़ाई कर रहा हो 

या 
2. 1 वष के ासंिगक अनुभव के साथ 8वी ंक ा उ ीण 

या 
3. 5वी ंक ा पास के साथ 4 साल का ासंिगक अनुभव 

या 
4. 5 साल के ासंिगक अनुभव के साथ पढ़ने और िलखने की मता 

या 
5. ासंिगक अनुभव के 1 वष के साथ NSQF र 2 की िपछली ासंिगक 

यो ता 
या 

6. ासंिगक अनुभव के 6 महीने के साथ एनएस ूएफ र 2.5 की 
िपछली ासंिगक यो ता 

पूव आव क लाइसस या िश ण ना 

ूनतम नौकरी वेश आयु 16 वष 

अंितम समी ा की गई 24/02/2022 

अगली समी ा ितिथ 24/02/2025 

एनएस ूसी अनुमोदन ितिथ 24/02/2022 

ूपी सं रण 4.0 

मॉडल पा चया िनमाण ितिथ 10/01/2022 

मॉडल पा म मा  अप टू डेट 24/02/2025 

मॉडल पा चया सं रण 4.0 

पा म की ूनतम अविध 330 घंटे 

पा म की अिधकतम अविध 330 घंटे 
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काय म 
िसंहावलोकन 

यह खंड काय म के अंितम उ े ो ंको इसकी अविध के साथ सारांिशत करता है। 
 

िश ण प रणाम 

काय म के अंत म, ितभागी िन िल खत म स म होगें: 
 

 फलो ंके गूदे के सं रण की तैयारी के िलए िविभ  काय करना 
 िविभ  कार के फलो ंके गूदे का उ ादन करने के िलए िविभ  गितिविधयाँ कर 

 ै श और जूस तैयार करने के िलए िविभ  काय कर 
 जैम, जैली और केचप बनाने के िलए ि याकलाप कर 

 काय ल ा  और सुर ा सुिनि त करने के िलए आव क ा  और सुर ा थाओ ंको लागू कर 
 दूसरो ंके साथ भावी ढंग से काम कर 
 काय ल पर संसाधनो ंका बेहतर इ ेमाल 

करअिनवाय मॉ ूल 

तािलका ूपी के अिनवाय एनओएस के अनु प मॉ ूल और उनकी अविध को सूचीब  करती है। 
 

एनओएस और मॉ ूल 
िववरण 

िस ांत 
अविध 

ावहा
रक 
अविध 

ऑन-द-जॉब 
िश ण 
अविध 

(अिनवाय) 

ऑन-द-जॉब 
िश ण अविध 
(अनुशंिसत) 

कुल 
अविध 

FIC/N9026 - उ ादन के िलए 
तैयार कर 
एनओएस सं रण सं ा 1.0 
एनएस ूएफ र 3 

20:00 
घंटे 

40:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

मॉ ूल 2: उ ादन के िलए 
तैयार कर 

20:00 
घंटे 

40:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

FIC/N0122 िविभ  फलो ंसे 
फलो ंके गूदे का उ ादन 
करता है 
एनओएस सं रण सं ा 2.0 
एनएस ूएफ र 3 

30:00 
घंटे 

60:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 90:00 
घंटे 

मॉ ूल 1: खा  सं रण 
उ ोग का प रचय और ' ू ट 
प ' का काय 

सं रण तकनीिशयन ' 

02:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 02:00 
घंटे 

मॉ ूल 3: धोएं और छाँट 
सं रण के िलए फल 

08:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 20:00 
घंटे 

मॉ ूल 4: पील, डी-सीड और 
फलो ंको न  करो 

08:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 20:00 
घंटे 
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मॉ ूल 5: ू ट प  
ए टै न और ी-कुिकंग 
प  का 

04:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 16:00 
घंटे 

मॉ ूल 6: सड़न रोकनेवाला 
नसबंदी और पैिकंग 
फलो ंका गूदा 

04:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 16:00 
घंटे 

मॉ ूल 7: फलो ंका गूदा कर 
सकते ह 

04:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 16:00 
घंटे 

FIC/N9901: काय ल पर 
ा  और सुर ा थाओ ं

को लागू कर 
एनओएस सं रण सं ा: 1.0 
एनएस ूएफ र: 3 

10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

मॉ ूल 8: भोजन सुिनि त करना 
सुर ा और गत ता 

05:00 
घंटे 

10:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 15:00 
घंटे 

मॉ ूल 9: बंध करना 
दुघटनाओ ंऔर आपात ित 

05:00 
घंटे 

10:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 15:00 
घंटे 

एफआईसी/एन9902:एक 
संगठन म भावी ढंग से काय 
कर 
एनओएस सं रण सं ा: 1.0 
एनएस ूएफ र: 3 

10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

मॉ ूल 10: भावी ढंग से काय 
कर 
एक संगठन म 

10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

SGJ/N1702: काय ल 
पर संसाधन उपयोग 
का अनुकूलन कर 
एनओएस सं रण सं ा:1.0 
एनएस ूएफ र: 3 

12:00 
घंटे 

18:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

मॉ ूल 11: साम ी 
संर ण 

04:00 
घंटे 

06:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 10:00 
घंटे 

मॉ ूल 12: ऊजा/ 
िबजली संर ण 

04:00 
घंटे 

06:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 10:00 
घंटे 

मॉ ूल 13: अपिश  
बंधन / पुनच ण 

04:00 
घंटे 

06:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 10:00 
घंटे 

DGT/VSQ/N0101 रोजगार 
कौशल 
एनओएस सं रण सं ा: 1.0 
एनएस ूएफ र: 2 

12:00 
घंटे 

18:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

मॉ ूल 14: रोजगार 
कौशल 

12:00 
घंटे 

18:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

कुल अविध 94:00 
घंटे 

176:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 270:00 
घंटे 
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वैक क मॉ ूल 

तािलका वैक क मॉ ूल, उनकी अविध और िवतरण के तरीके को सूचीब  करती है। 
 

ऐ क 1: ै श और जूस का उ ादन कर 
एनओएस और मॉ ूल 
िववरण 

िस ांत 
अविध 

ावहा
रक 
अविध 

ऑन-द-जॉब 
िश ण 
अविध 

(अिनवाय) 

काम पर िश ण 
अविध 

(अनुशंिसत) 

कुल 
अविध 

FIC/N0103 - ै श और 
जूस का उ ादन कर 
एनओएस सं रण सं ा 
2.0 एनएस ूएफ र 3 

 

20:00 
 

40:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

60:00 

मॉ ूल 15: ै श और के िलए 
फलो ंके रस का िन षण 
रस 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉ ूल 16: पा ुरीकरण और 
इसका ीकरण 
िनकाला आ रस 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉ ूल 17: तैयार कर 
ाश 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉ ूल 18: भर, पैक कर और 
जूस और ै श ोर कर 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉ ूल 19: उ ादन के बाद की 
सफाई और उपकरणो ंका 
िनयिमत रखरखाव करना 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

कुल अविध 20:00 40:00 00:00 00:00 60:00 
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ऐ क 2: जैम, जेली और केचप तैयार कर 
 

एनओएस और 
मॉ ूल िववरण 

 

िस ांत 

अविध 

 

ावहा रक 

अविध 

 

ऑन-द-जॉब 
िश ण 
अविध 

(अिनवाय) 

 

ऑन-द-जॉब 
िश ण अविध 
(अनुशंिसत) 

 

कुल 
अविध 

FIC/N0111 - जैम, जेली 
और केचप का उ ादन 
कर 
एनओएस सं रण 
सं ा 2.0 एनएस ूएफ 
र 3 

 

20:00 
 

40:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

60:00 

मॉ ूल 20: तैयारी कर 
जाम और जेली 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉ ूल 21: तैयारी कर 
केचप 

04:00 10:00 00:00 00:00 14:00 

मॉ ूल 22: जैम, 
जेली, और भर और 
पैक कर 
चटनी 

04:00 10:00 00:00 00:00 14:00 

मॉ ूल 23: उ ादन 
के बाद की सफाई 
और िनयिमत 
रखरखाव 

08:00 12:00 00:00 00:00 20:00 

कुल अविध 20:00 40:00 00:00 00:00 60:00 
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मॉ ूल िववरण 

मॉ ूल 1: खा  सं रण उ ोग का प रचय और ' ू ट प  ोसेिसंग तकनीिशयन' की 
नौकरी 
FIC/N0122, v2.0 के िलए मैप िकया गया 

 
टिमनल प रणाम: 

 

 खा  सं रण उ ोग तथा इसके उप े ो ंका सं ेप म वणन कीिजए 

 ू ट प  ोसेिसंग टे ीिशयन की भूिमकाओ ंऔर िज ेदा रयो ंपर चचा कर 
 
 

अविध:02:00 अविध:00:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 खा  सं रण और फलो ंऔर स यो ं
के सं रण को प रभािषत कीिजए 

 खा  सं रण उ ोग और सं ेप म 
चचा कर 

 खा  सं रण की ि या म यु  
श ावली की ा ा कीिजए 

 खा  सं रण उ ोग म मानक ापार 
िश ाचार और आचार संिहता पर चचा कर 

 फूड ोसेिसंग म ू ट प  ोसेिसंग 
टे ीिशयन के िलए उपल  क रयर 
के अवसरो ंपर चचा कर 
उ ोग 

 

क ा एड्स: 
ाइटबोड, माकर, ड र, ोजे र, लैपटॉप, पॉवरपॉइंट ुित 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
शू  
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मॉ ूल 2: उ ादन के िलए तैयार कर 
FIC/N9026 v1.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 उ ादन के िलए अपनाई जाने वाली मानक प ितयो ंकी चचा कीिजए 
 उ ादन की योजना बनाने के िलए काय ल पर िकए जाने वाले काय  का दशन कर 

अविध:20:00 अविध:40:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 उ ादन योजना ि या को  कीिजए। 
 िविभ  ि या चाट, उ ाद वाह चाट 

आिद के िव ेषण और ा ा पर चचा 
कर। 

 संसाधन बंधन ि या को 
समझाइए। 

 जनश  और क े माल का 
अनुमान लगाने के िलए ि या की 
गणना कर। 

 उपकरण के कार और उसके उपयोग की 
सूची बनाएं। 

 मता उपयोग गणना को 
समझाइए। 

 ता पर संगठना क नीितयो ंऔर 
एसओपी पर चचा कर। 

 खा  सुर ा और ता की बुिनयादी 
अवधारणाओ ंको सूचीब  कर। 

 खा  उ ादन मशीनरी की संचालन 
ि या और सामा  रखरखाव का वणन 

कर। 
 रा  अपिश  बंधन ि याएं। 
 औजारो,ं उपकरणो ंऔर मशीनरी के 

िनरी ण की िविधयो ंकी सूची बनाइए। 
 टीम को काम या िज ेदारी आवंिटत करने 

की ि या पर चचा कर। 

 पयवे क से िनदश ा  करके काय 
आव कताओ ंको लागू कर। 

 िनदश: ि या चाट, उ ाद वाह चाट, 
सू ीकरण, चाट, आिद। 

 काय अनुसूची के अनुसार काय  को तैयार 
कर, योजना बनाएं और ाथिमकता द 

 काय: े  और उपकरणो ंका िनरी ण, 
सफाई, रखरखाव, स ापन आिद। 

 काय आव कता के अनुसार जनश  
और साम ी आव कताओ ंकी गणना कर 

 साम ी: क े माल और पैकेिजंग साम ी। 
 उ ादन के िलए क े माल, पैकेिजंग 

साम ी, उपकरण और जनश  की 
आव क मा ा िदखाएं। 

 ेक उ ाद के िलए सं रण समय, 
उ ादन म और बैच आकार के संबंध म 
मशीनरी की मता का उपयोग दिशत 
कर। 

 संगठना क ि याओ ंके अनुसार 
काय े  की सफाई और रखरखाव 
कर। 

 मशीनो ंऔर औजारो ंकी सफाई करना और 
उनका रखरखाव करना और संगठन के 
िविनदशो ंऔर मानको ंके अनुसार उ  
साफ करना। 

 िनधा रत ान पर अपिश  पदाथ के 
िन ारण को सुरि त िदखाय। 

 उपयोग के िलए उपयु ता का पता 
लगाने के िलए उपकरण, उपकरण और 
मशीनरी दिशत कर। 

 संबंिधत ािधकरण को दोषपूण उपकरण 
और उपकरण जैसी जानकारी की रपोट 
करने के िलए रोल े आयोिजत कर। 

क ा एड्स 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
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सफाई की मशीन, ए डर, वेिजटेबल वॉशर, वेिजटेबल पीलर, प राईजर, ायर, रो र, डर, ेनर, 
कैिनंग मशीनरी डर, मेजरमट केन; वजन संतुलन, टाइमर, बनर के साथ गैस; चाकू, ैटुला, पैिकंग रैप 
रोल, कप और च च मापने, बतन, करछुल, छेद वाली करछुल, िडिजटल हाइ ोमीटर, मलमल का कपड़ा; 
ता◌ेलने की मशीन; िम  रर; थमामीटर; टे  ूब ( ास); टे  ूब धारक; बनर के साथ गैस, 
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मॉ ूल 3: सं रण के िलए फलो ंको धोएं और छांट 
FIC/N0122 v2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 फलो ंके गूदे के सं रण के िलए फलो ंको धोने की ि या पर चचा कीिजए 
 धुले ए फलो ंका मै ुअल प से िनरी ण करने और फलो ंके गूदे के सं रण के िलए उ  छाँटने का काय कर 

 
अविध:08:00 अविध:12:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 गुणव ा और मा ा के िलए आपूितकता या 
िव े ता से फल ा  करने और जाँचने के 
मह  और ि या पर चचा कर 

 फलो ंके भौितक गुणव ा मानको ंकी सूची 
बनाएं जैसे प, रंग, बनावट, प रप ता 
आिद। 

 आव क तापमान तक ठंडा िकए जाने 
वाले फलो ंके तापमान की िनगरानी के 
तरीको ंपर चचा कर 

 लैडर संवाहक की मानक संचालन 
ि या का िव ार से वणन कीिजए 

 ि या शु  करने के िलए फलो ंको धोने 
के िलए मानक संचालन ि या (एसओपी) 
की ा ा कर 

 हाथ से धुले फलो ंके िलए  िनरी ण 
ि या पर चचा कर 

 गुणव ा और मा ा के िलए आपूितकता या 
िव े ता से फल कैसे ा  कर, इस पर एक 

ित का नाटक कर 
 आपूितकता या िव े ता से ा  फलो ंकी 

गुणव ा और मा ा की जांच कैसे कर, 
इसका दशन कर 

 वािशंग टक म फलो ंको डालकर गंदगी, 
िम ी, धूल और अवांिछत िचपिचपी साम ी 
आिद को हटाने के िलए उिचत अ ास कर 

 सीढ़ी क ेयर का उपयोग करके वािशंग 
टक से वािशंग लाइन क ेयर तक फलो ं
को ानांत रत करने का तरीका िदखाएं 

 दिशत कर िक फलो ंको उ  दाब वाली 
िछड़काव णाली से कैसे धोना है 

 धुले ए फलो ंका ने हीन िनरी ण करने 
और ित , खराब, और सड़े ए फलो ं
को मै ुअल प से हटाने के िलए 
उपयु  तरीके लागू कर 

क ा एड्स: 

 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, ितभागी पु का और 

संबंिधत मानक संचालन ि याएं 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
वािशंग टक, वािशंग लाइन क ेयर, उ  दबाव े, आिद। 
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मॉ ूल 4: फलो ंको छील, बीज िनकाल और प र िनकाल 
FIC/N0122 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 छँटे ए फलो ंको छीलने, बीज िनकालने और काटने की ि या कर 
 छीलने वाली साम ी या फलो ंके मूल को न  करने के तरीको ंका वणन कर 

 
अविध:08:00 अविध:12:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 चॉपर/कटर/ ाइसर मशीन की मानक 
संचालन ि या का िव ार से वणन कर 

 फलो ंको छीलने या कोर हटाने की ि या 
को समझाइए 

 छीलने या को रंग ि या से िनकलने वाले 
फलो ंकी िनगरानी करके िछलके या कोर 
को हटाने को सुिनि त करने के मह  को 
बताएं 

 फलो ंको मै ुअल प से काटने और 
कचरे के िनपटान के िलए एसओपी पर 
चचा कर 

 पीलर या कोरर (फलो ं के कार के आधार 
पर) का उपयोग करके छांटे गए फलो ं के 
िछलके या कोर को हटाने के चरणो ं का 

दशन कर 
 िदखाएँ िक िछलके वाले फलो ं को पंप के 

पानी या खुले िछड़काव णाली का उपयोग 
करके कैसे धोना है 

 िछलके वाली साम ी या कोर को मानको ंके 
अनुसार अलग से िनपटाने या संसािधत करने 
के िलए उपयु  थाओ ंको लागू कर 

 दिशत कर िक फलो ं को मै ुअल प से 
आव क आकार म कैसे काटा जाए या उ  
चॉपर, कटर या ाइसर मशीन म कैसे लोड 
िकया जाए 

 िदखाएँ िक फलो ंकी नोक कैसे काट या फलो ं
को मै ुअल प से कैसे छील 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, ितभागी पु का और 

संबंिधत मानक संचालन ि याएं 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
पीलर, कोरर, ओपन े िस म, चॉपर, ाइसर मशीन, कटर आिद। 
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मॉ ूल 5: फलो ंके गूदे को िनकालना और गूदे को पहले से पकाना 
FIC/N0122 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 फलो ंका गूदा िनकालने के िलए िकए जाने वाले काय  की चचा कीिजए 
 िनकाले गए फलो ंके गूदे को पहले से पकाने की गितिविधयाँ कर 

 
अविध:04:00 अविध:12:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 फलो ं के गूदे को िनकालने की 
ि या पर चचा कीिजए 

 यह सुिनि त करने के मह  को बताएं िक 
एकि त लुगदी बीज और फाइबर से मु  है 

 पहले से पके ए फलो ं के गूदे की जाँच 
करने की िविधयो ंकी चचा कीिजए 

 मानको ंके अनुसार खाना पकाने के टक के 
िनयं ण मापदंडो ं (दबाव, तापमान, खाना 
पकाने का समय, िवलोडक गित, आिद) की 

ा ा कर 
 प र सह िफिनशर/प र रफाइनर मशीन 

की ित  या बंद िफ र ीन को 
बदलने की मानक ि या पर चचा कर 

 मानको ं के अनुसार लुगदी के नमूने को 
गुणव ा योगशाला म ानांत रत करने की 

ि या का वणन कर 

 िविभ  मशीनरी का उपयोग करके फलो ंके 
गूदे को िनकालने के िलए उपयु  ि या 
लागू कर 

 सं ह टक म प र ृ त गूदे को एक  करने के 
िलए उपयु  थाओ ंको िनयोिजत कर 

 प र सह िफिनशर या प र रफाइनर 
मशीन की ित  या बंद िफ र ीन 
को बदलने का तरीका दिशत कर 

 ीम जैकेटेड केटल या ी-कुिकंग टक म 
लुगदी को ानांत रत करके, पंप की मा ा 
की जांच करके और दबाव, तापमान, खाना 
पकाने का समय, िवलोडक गित, आिद जैसे 
िनयं ण पैरामीटर सेट करके लुगदी को पूव-
पकाने का दशन कर। 

 महसूस या बनावट के मा म से पहले से 
पके फलो ंके गूदे की जांच कैसे कर, इसका 

दशन कर 
 ि  को मापने के िलए रे े ोमीटर को 

कैसे संचािलत कर, यह िदखाएं 
 सं ह या हो ंग टक म पहले से पके ए 

गूदे को इक ा करने के िलए उपयु  थाओ ं
को लागू कर 

 लुगदी के नमूनो ं को िव ेषण के िलए 
गुणव ा योगशाला म एक  करने और 

ानांत रत करने के िलए उपयु  थाओ ं
को िनयोिजत कर (जैसे ि , पीएच, 
िटटेटेबल अ ता, आिद) 

 फलो ंके गूदे को डी-एरेट और सांि त करने 
की ि या का दशन कर 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
सं ह टक, ीम जैकेटेड केतली या ी-कुिकंग टक, डी-एरेशन टक, बा ीकरणकता, आिद। 
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मॉ ूल 6: सड़न रोकनेवाला नसबंदी और फलो ंके गूदे की पैिकंग 
FIC/N0122 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 फलो ंके गूदे के सड़न रोकनेवाला िनज वाणुकरण की ि या पर चचा कीिजए 
 फलो ंके गूदे को भ ारण े  म पैक करने और भेजने की गितिविधयाँ कर 

 

अविध:04:00 अविध:12:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 फलो ंके गूदे को जीवाणुरिहत करने के िलए 
अनुरि त िकए जाने वाले रोगाणुनाशी के 
िनयं ण मापदंडो ं (जैसे तापमान, दबाव, 
समय, आिद) पर चचा कर 

 सड़न रोकनेवाला पैकेिजंग मशीनरी, सड़न 
रोकनेवाला पैकेिजंग ि या और ासंिगक 
मापदंडो ंकी संचालन ि या पर चचा कर 

 भाप के दबाव की िनगरानी और रखरखाव 
की ि या का वणन कर 

 िचि त िफिलंग र तक उ ाद सज टक के 
तापमान को बनाए रखने के मह  को बताएं 

 भरे ए एसेि क बैग को भंडारण े  म 
भेजने और क े माल, और पैकेिजंग साम ी 
के भंडारण के िलए एसओपी की ा ा कर 

 प  को रलाइज़ेशन टक म ानांत रत 
करके और तापमान, दबाव, समय आिद जैसे 
टक के िनयं णो ंको समायोिजत करके पहले 
से पकाए गए, डी-एरेटेड और कि त प  
को रलाइज़ करने की ि या का दशन 
कर। 

 मानको ं के अनुसार फलो ं के गूदे को 
कीटाणुरिहत करने के िलए गेज को 
समायोिजत करके भाप के दबाव की 
िनगरानी और रखरखाव के िलए उपयु  

ि या लागू कर 
 डम, काटन इ ािद जैसे कंटेनर म ा क 

लाइनर कैसे रख। = 
  िदखाना पैकेिजंग साम ी पर लेबिलंग 

िववरण (जैसे, िनमाण की तारीख, समा  
की तारीख, बैच कोड आिद) की जांच कैसे 
कर और लुगदी भरने के िलए इसे लाइनर के 
अंदर रख 

 दिशत कर िक सड़न रोकने वाली थैली के 
टोटंी को मशीन के िफिलंग नोज़ल से कैसे 
जोड़ा जाए 

 दबाव, तापमान, भरने की मा ा आिद जैसे 
िनयं णो ंको सेट करते समय यह िदखाएं िक 
गम बाँझ उ ाद को सड़न रोकनेवाला बैग म 
कैसे भर और इसे बाँझ बंद करके सील कर 
या बंद कर। 

 कंटेनर के आव क वजन की जांच करने के 
िलए उपयु  थाओ ं को लागू कर और 
िववरण के साथ कंटेनर को लेबल कर, जैसे 
बैच सं ा, िनमाण की ितिथ, समा  की 
ितिथ, मा ा/वजन, आिद। 

 भरे ए एसेि क बैग को भंडारण े  म 
ानांत रत करने और मानको ं के अनुसार 

भंडारण की ित को बनाए रखते ए उ  
ोर करने के िलए उपयु  थाओ ं को 

िनयोिजत कर 
क ा एड्स: 
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िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
नसबंदी टक, उ ाद वृ  टक, ा क लाइनर, डम, िड ो,ं सड़न रोकनेवाला बैग, आिद। 
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मॉ ूल 7: फलो ंका गूदा कर सकते ह 
FIC/N0122 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 फलो ंके गूदे को िड ाबंद करने की ि या पर चचा कर 
 िवसंगित, यिद कोई हो, की रपोट करने के िलए काय कर 

 
अविध:04:00 अविध:12:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 कैिनंग मशीनरी की संचालन ि या 
पर चचा कर 

 फलो ंके गूदे की िड ाबंदी ि या और 
ि या के िलए िवचार िकए जाने वाले 

पैरामीटरो ंपर चचा कर 
 िड े म लुगदी भरने की ि या का वणन 

कीिजए 
 तैयार माल के भंडारण पर एसओपी पर 

चचा कर 
 उ ाद, पैकेिजंग और लेबिलंग पर िविभ  

मानको ंके दायरे के साथ-साथ FSSAI कानूनो ं
और िविनयमो ंकी परेखा तैयार कर 

 सीिलंग मशीन या मै ुअल प से भरे 
ए िड े के ऊपर ढ न लगाने की 
ि या पर चचा कर 

 िव ेषण के िलए गुणव ा योगशाला 
हेतु िड ाबंद फलो ंके गूदे के नमूने लेने 
के मह  को बताएं 

 फलो ंके गूदे के िलए िविभ  कार की 
पैकेिजंग साम ी और पैकेिजंग मशीनरी की 
चचा कीिजए 

 भौितक मापदंडो ंके आधार पर मानक 
गुणव ा मापदंडो,ं बुिनयादी खा  सू  
जीव िव ान और फलो ंके गूदे के गुणव ा 
मू ांकन पर चचा कर 

 कैन रफॉमर, जर, सीमर, कैन बॉडी 
बीडर और कैन बनाने के िलए ए ॉिसंग 
मशीनो ंकी संचालन ि या का दशन 

 उपयु  थाओ ंको लागू कर, ै ड िड े 
उठाएं और उ  मशीन-िल  का उपयोग 
करके यांि क क ेयर म ानांत रत कर 

 क ेयर से दोषपूण/ ित  िड ो ंको 
हटाने और मानको ंके अनुसार उ  ागने 
के िलए उपयु  अवलोकन िविध का योग 
कर 

 धुलाई, भरने और सीिलंग मशीनो ंके िलए 
क ेयर को खाली िड े कैसे खलाएं, 
यह िदखाएं 

 िड े को कीटाणुरिहत करने, इक ा करने 
और भरने की मशीन म ानांत रत करने 
और उ  क ेयर पर रखने की ि या का 

दशन 
 िदखाएँ िक पहले से पकाए गए/पहले से 

गरम प  को िफिलंग टक म कैसे 
ानांत रत िकया जाए और तापमान, 

आयतन, आंदोलनकारी आिद जैसे िनयं ण 
पैरामीटर सेट कर। 

 िदखाएँ िक भरे ए कैन को कैन सीिलंग 
मशीन म कैसे ानांत रत िकया जाए और 
िड ाबंद उ ाद को धातु की टोक रयो ंम 
मै ुअल प से लोड िकया जाए 

 िनिद  समय के िलए एक िनिद  तापमान 
पर कैन की ि या को रलाइज़ करने का 

दशन कर और टको ंम ठंडे पानी को 
सा रत करने के िलए वा ो ंको संचािलत 

करके और िड े को मै ुअल प से 
सुखाकर या डायर के िनयं णो ंको 
समायोिजत करके िड े को ठंडे पानी की 
टंकी म ठंडा कर। 

 रसाव के िलए िड े का िनरी ण करने के 
िलए उपयु  थाओ ंको लागू कर और 
मानको ंके अनुसार पुन: उपयोग या ागने 
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के िलए पानी की टंकी से लीक ए िड े 
को हटा द। 
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  भरे ए और ठंडे िड े को पैकेिजंग मशीन 
म ानांत रत करने के िलए उिचत अ ास 
लागू कर 

 िड ाबंद उ ादो ंके नमूने लेने और 
उ  िव ेषण के िलए गुणव ा 

योगशाला म भेजने के िलए उपयु  
प ितयो ंको लागू कर 

 िदखाएँ िक लेबल वाले िड े को िड ो ं म 
कैसे पैक िकया जाए और भंडारण े  म 

ानांत रत िकया जाए और उ  मानक 
भंडारण ितयो ंके अनुसार सं हीत िकया 
जाए 

 त ाल कारवाई के िलए िवसंगितयो ंया 
िचंताओ ंपर पयवे क को सूिचत करने के 
तरीके पर एक ित का नाटक कर 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
रफॉमर, जर, सीमर, कैन बॉडी बीडर और ए ॉिसंग मशीन, मशीन-िल , मैकेिनकल 
क ेयर, पैकेिजंग मशीन, आिद 
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मॉ ूल 8: खा  सुर ा और गत ता सुिनि त करना 
FIC/N9901 v 1.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 काय ल पर खा  सुर ा और गत ता सुिनि त करने के तरीको ंकी ा ा कर 
 अ ी ता और िविनमाण थाओ ंको लागू करने के िलए अपनाए जाने वाले कदमो ंका दशन 

कर 
 

अविध:05:00 अविध:10:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 
 खतरो ंऔर जो खमो ंको प रभािषत कर। 
 एक संगठन म उपल  िविभ  कार के 

ा  और सुर ा उपकरणो ं और उ  ा  
करने के तरीको ंको याद कर। 

 संगठना क ा  और सुर ा नीितयो ं और 

ि याओ ंपर चचा कर। 
 'खा  सुर ा और मानक अिधिनयम, 2006' म 

सूचीब  के प म नौकरी म पालन िकए जाने 
वाले ासंिगक ा  और सुर ा मानको ं पर 

चचा कर। 

 उिचत पहनने के मह  की ा ा कर
गत र ा कउपकरण (जैसे 

आंखो ं की सुर ा, कठोर टोपी, द ाने ए न, 

रबड़ के जूते आिद) और काय ल पर 

गत ता सुिनि त करना। 
 काय ल पर उ ाद संदूषण और ॉस संदूषण 

को रोकने के तरीको ंको  कर। 
 उन व ुओ ंको संभालने के तरीको ंपर चचा कर 

िजनसे खुदरा वातावरण म एलज  हो सकती है। 

 गत ता सुिनि त करने के िलए 
िनवारक ा  जांच के मह  को बताएं। 

 िनिद  तापमान पर भोजन के भंडारण के मह  
को बताएं। 

 यं और काय े  को सुरि त और उिचत प 

से साफ करने के मह  पर चचा कर। 
 सैिनटाइिजंग को ोर करने के तरीको ंको याद

कर 
साम ी उिचत प से। 

 उ ाद संदूषण और ॉस संदूषण को रोकने के 

िलए उपयु  तकनीको ंको िनयोिजत कर। 
 खुदरा वातावरण म अ ी िनमाण थाओ ं

(जीएमपी) को लागू करने के िलए िकए जाने वाले 

कदमो ंका दशन कर। 

 कट, फोड़े, चा के सं मण और खरोचं जैसी 
चोटो ंका उिचत तरीके से इलाज करना िदखाएं। 

 काय े  और उपकरणो ं को अ ी तरह से 
कीटाणुरिहत करने के िलए उपयु  तरीके लागू 
कर। 

 हाथ धोने और अ ोहल-आधा रत सैिनटाइज़र 

का उिचत तरीके से उपयोग करने का तरीका 
दिशत कर। 

 पया  सुर ा सुिनि त करने के िलए द ाने, 

हेयरनेट, मा , ईयर ग, गॉगल, जूते आिद 

जैसे गत सुर ा उपकरण पहनने का 
तरीका िदखाएं। 

 संगठना क अ ास के अनुसार यं को और 
दूसरो ं को बीमारी जैसी जानकारी से यु  एक 

नमूना रपोट तैयार कर। 

 अपनी और दूसरो ं की बीमारी की रपोट करने 
के िलए पयवे क के साथ संवाद करने की 

ित पर भूिमका िनभाएं। 

क ा एड्स: 
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कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, 
ितभागी की पु का 
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उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
द ाने, हेयर नेट, शू कवर, सोप िड सर, हड सैिनटाइज़र, ईयर ग, मा , ए न/लैब कोट 
आंखो ंकी सुर ा, स  टोपी, द ाने, रबड़ के जूते आिद। 
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मॉ ूल 9: दुघटनाओ ंऔर आपात ितयो ंका बंधन 

FIC/N9901, v 1.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 िविभ  कार की दुघटनाओ ंऔर आपात ितयो ंकी सूची बनाएं जो काय ल पर उ  हो सकती ह 
और उ  दूर करने के तरीके 

 आपातकालीन और िनकासी ि याओ ंको भावी ढंग से लागू करने के िलए अपनाए जाने वाले कदमो ं
का दशन कर 

 

अविध:05:00 अविध:10:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 
 पयावरण म मौजूद िविभ  कार के ा  

और सुर ा खतरो ंकी सूची बनाएं। 
 काय ल पर जो खम, खतरे या दुघटना के 

संभािवत कारणो ंपर चचा कर। 
 काय ल पर जो खमो,ं खतरो ंऔर 

दुघटनाओं को िनयंि त करने और रोकने के 
िलए इ ेमाल की जाने वाली मानक थाओ ं
और सावधािनयो ंको  कर। 

 िबजली और अ  उपकरणो ंके उपयोग से जुड़े 
खतरो ंपर चचा कर। 

 िविश  काय  और काय ितयो ं के िलए 
सुर ा क उपकरण और कपड़ो ंके उपयोग 
के मह  को बताएं। 

 दुघटनाओं और खतरो ं को रोकने म 
संगठना क ोटोकॉल की भूिमका पर चचा 
कर। 

 काय ल पर िवषा  पदाथ  के संपक म आने 
की ित म की जाने वाली िनवारक और 
उपचारा क कारवाइयो ंको याद कर। 

 आग लगने के िविभ  कारणो ंऔर उ  रोकने 
के उपायो ंपर चचा कीिजए। 

 िविभ  कार के अि शामक यं ो ंके उपयोग 
के चरणो ंका वणन कीिजए। 

 भािवतो ंको कृि म सन और कािडयो-
फु ु सीय पुनज वन (सीपीआर) दान करने 
की ि या की ा ा कर। 

 आग के खतरे के समय अपनाई जाने वाली 
बचाव तकनीको ंको सारांिशत कर। 

 िविभ  कार के खतरो ंऔर सुर ा संकेतो ंके 
मह  पर चचा कर। 

 काय ल की आपात ित और िनकासी 
ि याओ ंपर चचा कर। 

 सदमे, िबजली के झटके, र ाव, हि यो ंके 
टूटने, मामूली जलने, पुनज वन, िवषा ता, 
आंखो ंकी चोटो ंआिद के समय िदए जाने वाले 

 खतरो ंसे सुरि त और उिचत तरीके से िनपटने 
के िलए उपयु  तकनीको ंको लागू कर। 

 िविभ  कार के अि शामक यं ो ंके उपयोग 
का भावी ढंग से दशन करना। 

 दुघटना की ित या िचिक ा आपात ित म 
तुरंत और उिचत तरीके से िति या करने के 
िलए उिचत तरीके दिशत कर। 

 िविभ  उदाहरणो ं(जैसे कािडयक अरे ) म 
कृि म सन और कािडयो-फु ु सीय 
पुनज वन (सीपीआर) दान करने के िलए 
अपनाए जाने वाले कदमो ंका दशन कर। 

 आपातकालीन और िनकासी ि या के 
दौरान पालन िकए जाने वाले चरणो ंका 
पालन कर। 

 िकसी  को िबजली के झटके से मु  
करने की ि या का दशन कर। 

 कटने, खून बहने, जलने, दम घुटने, िबजली 
का झटका, जहर आिद के मामले म पीिड़तो ं
को उिचत ाथिमक उपचार देने का तरीका 
बताएं। 
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ाथिमक उपचार के कार को िव ृत कर। 
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 संभािवत चोटो ंऔर बीमार ा  ितयो ंके 
बारे म चचा कर जो गलत मैनुअल हडिलंग 

थाओ ंके कारण होती ह। 
 खा  खुदरा म साम ी उठाने और ले जाने के 

दौरान बरती जाने वाली सावधािनयो ंकी सूची 
बनाएं 
वातावरण। 

 

क ा एड्स: 
 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
हेलमेट, द ाने, रबड़ की चटाई, सीढ़ी, िनयॉन टे र, चमड़े या एसबे स के द ाने, ाला रोधी ए न, गले म 
बटन लगे ाला रोधी चौग़ा, कफ रिहत (िबना मोड़े) पतलून, बिलत जूते, हेलमेट/हाड हैट, टोपी और कंधे के 
कवर, कान र क/ ग, सुर ा जूते, घुटने के पैड, 
पािटकल मा , च ा/च ा/वाइजर, हाथ और चेहरे की ढाल, मशीन गाड, अविश  वतमान उपकरण, ढाल, 
धूल की चादर, ासयं । 
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मॉ ूल 10: एक संगठन म भावी ढंग से काय करना 
FIC/N9902 v 1.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 काय ल पर उिचत संचार और टीम वक के मह  को बताएं 
 दूसरो ंके साथ भावी ढंग से संवाद करने के िलए एक ित की भूिमका िनभाएं 

 
 

अविध:10:00 अविध:20:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 एक टीम म भावी ढंग से काम करने के 
िलए लागू होने वाली संगठना क 
गुणव ा ि याओ ं और ि याओ ं पर 
चचा कर 

 रोजगार, वहार, उ ीड़न, भेदभाव और 
दशन की ित से संबंिधत संगठन म 

पालन िकए जाने वाले कानूनो,ं मानको,ं 
नीितयो ंऔर ि याओ ंको  कर। 

 एक संगठन म सुप रभािषत ितवेदन 
संरचना के मह  का उ ेख कीिजए। 
नौकरी म लागू िविभ  कार के 
अ ो ाि त काय  की सूची बनाएं 

 िलंग, िवकलांगता, जाित, धम और 
सं ृ ित के आधार पर िविभ  कार के 
उ ीड़न और भेदभाव पर चचा कर 

 उन मुख कारको ंकी सूची 
बनाएं जो काय  को ाथिमकता 
देने म सहायता करते ह 

 भावी संचार के घटको ंऔर काय ल 
पर इसके मह  पर चचा कर 

 कमचारी, िनयो ा और ाहक पर खराब 
संचार के भाव को बताएं 

 संगठना क और गत सफलता म 
टीम वक के मह  को बताएं। 

 पेशेवर सफलता के िलए नैितकता और 
अनुशासन के मह  पर चचा कर 

 िशकायतो ंको उिचत और भावी ढंग से 
संबोिधत करने के तरीको ंकी ा ा कर 

 पार रक संघष  को भावी ढंग से 
बंिधत करने के मह  और ऐसा करने के 

तरीको ंपर चचा कर 
 िविभ  कार की िनः श ताओ ं और 

िनः श  यो ं (पीड ूडी) ारा 
सामना की जाने वाली चुनौितयो ंकी सूची 
बनाएं। 

 जानकारी कैसे ा  कर, ीकरण मांग, 
समझ का आदान- दान कर और सटीक 
और  प से जानकारी दान कर, इस 
पर एक ित की भूिमका िनभाएं 

 दूसरो ंके साथ बातचीत करते समय 
समावेशी भाषा (मौ खक, गैर-मौ खक और 
िल खत) का उपयोग कैसे कर, जो िक 
िलंग, अ मता और सां ृ ितक प से 
संवेदनशील है, पर एक भूिमका िनभाएं 

 िदखाएँ िक काम पर भावशीलता और 
द ता को अिधकतम करने के िलए दूसरो ं
से परामश और सहायता कैसे कर 

 िकसी ित को यह दशाने के िलए ना  
प म ुत कर िक संबंिधत ािधकारी 

के पास अपने दायरे से बाहर की 
सम ाओ ंऔर िशकायतो ंको कैसे बढ़ाया 
जाए 

 काय ल पर संघष  को हल करने के िलए 
उिचत कारवाई कैसे कर, इस पर एक 
भूिमका िनभाएं 

 उपयु  ािधकारी को उ ीड़न और 
भेदभाव की घटनाओं की रपोट कैसे कर, 
इस पर एक भूिमका िनभाएं 
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 वैधािनक िनकायो ं ारा पीड ूडी के 
िलए प रभािषत लागू कानूनो,ं अिधिनयमो ं
और ावधानो ंपर चचा कर 

 लिगक संवेदनशीलता और 
समानता के मह  को बताएं 

 काय ल पर उ ीड़न के खलाफ लागू 
कानूनो,ं िशकायत िनवारण तं  और दंड 
पर चचा कर 

 गत पूवा ह के िबना दूसरो ंके 
साथ लेन-देन करने के मह  को बताएं 

 

क ा एड्स: 
 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
शू  
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मॉ ूल 11: साम ी संर ण 
SGJ/N1702 v 1.0 म मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 िविभ  काय /गितिविधयो/ं ि याओ ंम जल सिहत साम ी के इ तम उपयोग पर चचा कर 
 

अविध:04:00 अविध:06:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 िविभ  सामि यो ंको संभालने से जुड़े 
खतरो,ं जो खमो ंऔर खतरो ंके कारो ं
की सूची बनाएं 

 साम ी संर ण म उपयोग िकए जाने वाले 
वक ेशन लेआउट, इले कल और 
थमल उपकरण की भूिमका पर चचा कर 

 कचरे को कम करने के िलए संगठना क 
ि याओ ंपर चचा कर 

 काय ल पर कुशल और अकुशल बंधन 
और साम ी और पानी के उपयोग की 

थाओ ंको  कर 
 काम पर साम ी और पानी के उपयोग 

को भावी ढंग से बंिधत करने के 
तरीको ंपर चचा कर 

 िदखाएँ िक काय म लागू होने वाली िविभ  
सामि यो ंम िबखराव और रसाव की जाँच 
कैसे कर 

 छलकाव और लीकेज को उिचत तरीके से 
ग करने का तरीका दिशत कर 

 संबंिधत ािधकरण को छलकाव और रसाव 
की मर त से संबंिधत िकसी भी मु े  को 

भावी ढंग से कैसे आगे बढ़ाया जाए, इस 
पर एक भूिमका िनभाएं 

 औजारो,ं मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी भावी 
ढंग से सफाई के िलए पालन की जाने वाली 
मानक प ितयो ंका दशन करना 

क ा एड्स: 
 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
 
काम म यु  साम ी और उपकरण और उपकरण 
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मॉ ूल 12: ऊजा/िबजली संर ण 
SGJ/N1702 v 1.0 म मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 ऊजा/िबजली के इ तम उपयोग पर चचा कर 
 

अविध:04:00 अविध:06:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 िवद्युत को प रभािषत कीिजए 
 िबजली की मूल बात पर चचा कर 
 नौकरी म उपयोग िकए जाने वाले ऊजा 

कुशल उपकरणो ंकी सूची बनाएं 
 काम के दौरान उ  होने वाली िवद्युत 

सम ाओ ं की पहचान करने के तरीको ं
पर चचा कर 

 नौकरी म िबजली के संर ण के िलए 
अपनाई जाने वाली मानक थाओ ं पर 
चचा कर 

 दशन िकए जा रहे काय  पर अनुिचत 
तरीके से जुड़े िवद्युत उपकरणो ंऔर 
उपकरणो ंके भाव को बताएं 

 कामकाज के वांिछत र के िलए 
उपकरण/मशीनरी की जांच के िलए 
उपयु  तकनीको ंको लागू कर 

 दोषपूण उपकरण/मशीनरी को सुरि त 
प से ठीक करने के िलए उिचत तरीके 

अपनाएं 
 संबंिधत किमयो ंको भावी ढंग से 

उपकरण की खराबी और रखरखाव की 
खािमयो ंकी रपोट कैसे कर, इस पर एक 

ित की भूिमका िनभाएं 

क ा एड्स: 
 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
 
ऊजा की बचत करने वाले उपकरण 
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मॉ ूल 13: अपिश  बंधन/पुनच ण 

SGJ/N1702 v 1.0 म मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 ूनतम अपिश  उ ादन के मह  पर चचा कर 
 दिशत कर िक उ ोग ारा अनुमोिदत मानको ंके अनुसार अपिश  का िनपटान कैसे िकया जाए 

 

अविध:04:00 अविध:06:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 िविभ  कार के पुनच ण यो , गैर-
पुनच ण यो  और खतरनाक कचरे की 
सूची बनाएं 

 िविभ  रंगो ंके कूड़ेदानो ंका मह  
बताइए 

 अलग िकए जाने वाले िविभ  कार के 
कचरे की सूची बनाएं 

 अपिश  बंधन का मह  
बताइए 

 अपिश  िनपटान के मानक तरीको ं
पर चचा कर 

 दूषण के ोतो ंकी सूची बनाइए। 
 िविभ  कार के दूषणो ंको कम करने 

के उपायो ंकी चचा कीिजए 

 संबंिधत ेिणयो ं म कचरे को अलग करने 
के िलए अपनाई जाने वाली मानक थाओ ं
का दशन कर 

 गैर-पुननवीनीकरण यो  कचरे को 
उिचत और सुरि त तरीके से िनपटाने 
का तरीका िदखाएं 

 िनिद  ान पर पुन: यो  और पुन: 
यो  सामि यो ंको जमा करने के िलए 

मानक अ ास का दशन कर 
 खतरनाक कचरे को सुरि त और उिचत 

तरीके से िनपटाने का तरीका िदखाएं 

क ा एड्स: 
 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
 
गैर-पुननवीनीकरण यो , पुनच ण यो  अपिश  िड े 
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मॉ ूल 14: रोजगार कौशल 

DGT/VSQ/N0101, v 1.0 के िलए मैप िकया गया 
 

 
टिमनल प रणाम: 

 
 काय ल पर  के ल णो ंका वणन कीिजए 
 काय ल पर रोजगार और उ िमता कौशल लागू कर 

 
अविध: 12:00 अविध: 18:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

• नौकरी की आव कताओ ंको पूरा करने म 

रोजगार कौशल के मह  पर चचा कर। 

• एक िज ेदार नाग रक बनने के िलए 
आव क संवैधािनक मू ो,ं नाग रक 

अिधकारो,ं कत ो,ं नाग रकता, समाज के 

ित उ रदािय  आिद की ा ा कर। 

• 21वी ंसदी के कौशल पर चचा कर। 

• िविभ  ितयो ंम सकारा क ि कोण, 

आ - ेरणा, सम ा समाधान, समय बंधन 

कौशल और िनरंतर सीखने की मानिसकता 
दिशत कर। 

• यौन उ ीड़न के मु ो ंकी समय पर रपोट 

करने के मह  पर चचा कर 

• िव ीय उ ादो ंऔर सेवाओ ंको सुरि त और 
सुरि त प से उपयोग करने के मह  पर 

चचा कर। 

• कानूनी अिधकारो ंऔर कानूनो ंके अनुसार 

िकसी भी शोषण के िलए समय पर संबंिधत 

अिधका रयो ंसे संपक करने के मह  की 
ा ा कर 

• य, आय और बचत के बंधन के मह  की 
ा ा कर। 

• ाउिजंग के िलए इंटरनेट का उपयोग करने, 

सोशल मीिडया ेटफॉम तक सुरि त और 

सुरि त प से प ंचने के मह  पर चचा कर 

• िविभ  पयावरण की ि  से ायी थाओ ंका 
अ ास करने का तरीका िदखाएं 

• बोलते समय उपयु  बुिनयादी अं ेजी 
वा ो/ंवा ांशो ंका योग कर 

• दिशत कर िक दूसरो ंके साथ अ े  ढंग से संवाद 
कैसे कर 

• एक टीम म दूसरो ंके साथ काम करने का दशन 

कर 

• िदखाएं िक सभी जडर और पीड ूडी के साथ 

उिचत वहार कैसे कर 
• िडिजटल उपकरणो ंको संचािलत करने और 

संबंिधत ए केशन और सुिवधाओं का सुरि त 

और सुरि त प से उपयोग करने का तरीका 
िदखाएं 

• बायोडाटा बनाएं 
• नौकरी खोजने और आवेदन करने के िलए िविभ  

ोतो ंका उपयोग कर 
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• संभािवत वसाय के िलए अवसरो ंकी 
पहचान करने, धन की व ा करने के ोत 

और संभािवत कानूनी और िव ीय चुनौितयो ं
की पहचान करने की आव कता पर चचा 
कर 

• ाहको ंके कार के बीच अंतर कर 

• ाहको ंकी ज रतो ंकी पहचान करने और 

उ  संबोिधत करने के मह  की ा ा कर 

• ता बनाए रखने और उिचत प से 
कपड़े पहनने के मह  पर चचा कर 

• एक सा ा ार के िलए साफ-सुथरे कपड़े 

पहनने और ता बनाए रखने के मह  पर 

चचा कर 

• िश ुता अवसरो ंके िलए खोज और पंजीकरण 

कैसे कर, इस पर चचा कर 
क ा एड्स: 

 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 

उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
 
कं ूटर/लैपटॉप। 
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मॉ ूल 15: ै श बनाने के िलए फलो ंका रस िनकालना 
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 ै श और जूस बनाने के िलए फलो ंका रस िनकालने का काय कर 
 ै श बनाने के िलए फलो ंका रस िनकालने की ि या पर चचा कर 

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 उ ादन ि या के िलए ि या चाट, 
उ ाद वाह चाट और सू ीकरण चाट की 

ा ा और िव ेषण के मह  और 
ि या को बताएं 

 फलो ंका रस िनकालने की ि या 
पर चचा कर 

 रस िनकालते समय उ  अपिश  के 
िन ारण की मानक ि या समझाइए 

 िनकाले गए रस की गुणव ा की जांच के 
िलए भौितक मापदंडो ं(जैसे प, रंग, 

रता, ाद, ाद आिद) का वणन कर 
िनकाले गए फलो ंके रस के नमूने लेने और 
िव ेषण के िलए गुणव ा योगशाला म 
भेजने की मानक ि या पर चचा कर 

 जूस बनाने से पहले ित  फलो ंको 
हटाने के िलए उिचत  िनरी ण िविध 
लागू कर 

 दिशत कर िक फलो ंको कैसे पीसना है 
(जैसे सेब या नाशपाती), कटे ए या 
कद्दूकस िकए ए फलो ंको इक ा कर 
और फलो ंके अक से फलो ंका रस िनकाल 

 सं ह टक म िनवहन आउटलेट के 
मा म से बहने वाले रस को कैसे इक ा 
कर, और छील और बीज को एक साथ 
हटा द 

 फामूलेशन चाट के अनुसार ेक बैच के 
िलए आव क एंजाइमो ंको मापने के िलए 
उिचत अ ास लागू कर और मानको ंके 
अनुसार कटे/कसे ए फलो ंपर एंजाइम 
गितिविध कर। 

 एंजाइम उपचा रत फलो ंको ेस करने के 
िलए ेिसंग मशीन को चलाना िसखाएं 

 दिशत कर िक कैसे फलो ंके रस को 
छानने के िलए ानांत रत िकया जाए और 
इसे सं ह टक म एक  िकया जाए 

 िनकाले गए रस की गुणव  ता की जांच के 
िलए उपयु  त तरीको ंका योग कर जैसे 
रंग, गाढ़ेपन, सुवास,  वाद आिद भौितक 
मापदंडो ंके मा  यम से 

 िदखाए गए रस के नमूने कैसे ल और उ  
िव ेषण के िलए गुणव ा योगशाला म 
कैसे भेज 

 फलो ंके रस को कि त करने और सुगंध 
(सुगंध िवप न) को ठीक करने के िलए 
उिचत ि या लागू कर 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
रस िनकालने वाला, सं ह टक, आव क एंजाइम, क ा माल (िविभ  फल) 
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मॉ ूल 16: िनकाले गए रस का पा चुरीकरण और ीकरण 
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 िनकाले गए रस को पा ुरीकृत और  करने के काय कर 
 िनकाले गए रस के पा ुरीकरण और ीकरण की ि या पर चचा कर 

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 दबाने के तुरंत बाद मेघयु  रस का 
पा ुरीकरण सुिनि त करने के मह  
को बताएं 

 िनकाले गए रस की पा ुरीकरण ि या 
पर चचा कर 

 ीकरण ि या के दौरान एंजाइमो ंके 
समान िम ण को सुिनि त करने के मह  
को बताएं 

 रस को पा ुरीकृत करने तथा  करने 
का मह  बताइए 

 भौितक मापदंडो ंके आधार पर बुिनयादी 
खा  सू  जीव िव ान और गुणव ा 
मू ांकन पर िव ार कर 

 दबाव, तापमान, वाह दर, समय, आिद 
जैसे पा राइज़र के ि या मापदंडो ंकी 
िनगरानी कैसे कर, इसका दशन कर। 

 पा ुरीकृत रस को ताप िविनमायको ंसे 
गुजरने देकर क े आने वाले रस को गम 
करने की ि या का दशन कर 

 पा चुरीकृत जूस आिद को ठंडा करने के 
िलए हीट ए चजस के मा म से पानी 
को सा रत करने के िलए उपयु  

थाओ ंको िनयोिजत कर।) 
 फॉमूलेशन चाट के अनुसार आव क 

एंजाइमो ंको मापने के िलए उपयु  थाओ ं
को लागू कर और उ   रस ा  करने 
के िलए सं ह टक म पा चुरीकृत रस म 
जोड़। 

 सबसे छोटे कणो ंको हटाने के िलए उिचत 
अ ासो ंको िनयोिजत कर और एंजाइम 
उपचा रत रस को अ ा-िफ ेशन यूिनट 
से गुजरने की अनुमित देकर  रस 

ा  कर 
 भौितक मापदंडो ंजैसे रंग, प, ाद, 

ाद आिद के मा म से रस की गुणव ा 
की जांच करना िदखाएं। 

 मानको ंके अनुसार पीएच, अ ता आिद 
जैसे गुणव ा िव ेषण के िलए उ ादन 
लाइन से नमूने लेने और योगशाला म 
भेजने के िलए उपयु  थाओ ंको लागू कर 

 हो ंग/जलाशय टक म सं ृ त जूस को 
कैसे भर और आगे की ि या या पैकेिजंग 
के िलए मानक भंडारण थाओ ंके अनुसार 
उ  कैसे ोर कर, यह िदखाएं 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
पा राइज़र, अ ा-िफ ेशन यूिनट, सं ह टक, आव क एंजाइम, क ा माल (िविभ  फल) 
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मॉ ूल 17: ै श तैयार कर 
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 ै श का उ ादन करने के िलए काय कर 
 ै श तैयार करने की आव क िविधयो ंका वणन कीिजए 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 ै श तैयार करने की ि या म 
रे े ोमीटर के उपयोग पर चचा कर 

 स ण टक म िमलाने के िलए एिसड, 
प रर को,ं रंग, ाद आिद की मा ा को 
मापने की ि या का वणन कर 

 िमलाने की ि या को देखने और नमूना 
एक  करने के मह  को बताएं, और फलो ं
के रस के एक समान िम ण को सुिनि त 
करने के िलए भौितक मापदंडो ंकी जांच कर 

 पा राइज़र या हीट ए चजर के 
िनयं ण मापदंडो ंका वणन कर 

 फलो ंके रस के ै श को तैयार करने की 
ि या और ीकरण पर चचा कर 

 फॉमूलेशन म प रभािषत चीनी और पानी 
को मापकर और फॉमूलेशन म िनिद  होने 
पर एिसड िमलाकर चीनी िसरप तैयार 
करने का तरीका िदखाएं 

 केटल/टक म चीनी की चाशनी डालने के 
बाद िम र/एजीटेटर को चालू करके 
साम ी को िमलाने के िलए उपयु  अ ास 
लागू कर, और केटल/टक म भाप डालकर 
घोल को गम कर 

 चीनी िसरप ि  के िविनदशो ंकी जांच 
करने के िलए रे े ोमीटर का उपयोग कैसे 
कर इसका दशन कर 

 अवांिछत कणो ंको हटाने के िलए चाशनी 
की छानने की ि या के चरणो ंका दशन 
कर और छने ए चाशनी को 
भंडारण/हो ंग टको ंम एकि त कर 

 िदखाएं िक जूस कंस ेट या  रस की 
स ण और िम ण ि या कैसे कर 

 तापमान, दबाव आिद जैसे िनयं ण ािपत 
करने के बाद िमि त उ ाद को 
पा राइज़र/हीट ए चजर म ानांत रत 
करने के िलए उपयु  अ ास लागू कर 
और उ ाद को ठंडा करने के िलए ि या 
मापदंडो ंको िनयंि त कर। 

 भंडारण टक म तैयार उ ाद को इक ा 
करने का तरीका दिशत कर और 
उप ित, रंग, रता, ाद, ाद 
इ ािद जैसे भौितक मानको ंके मा म से 
इसकी गुणव ा की जांच कर। 

 योगशाला म गुणव ा परी ण के िलए 
अंितम उ ाद के नमूने लेने का तरीका 
बताएं 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
क ा माल (जैसे चीनी, पानी, आिद), केतली, सं ह टक, आिद। 
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मॉ ूल 18: जूस और ै श को भर, पैक कर और ोर कर 
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 जूस और ै श को भरने, पैक करने और ोर करने का काय कर 
 िवसंगित के संबंध म रपोिटग ि या का वणन कर 

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 तैयार उ ाद को िफिलंग टक म 
ानांत रत करने की ि या पर चचा 

कर 
 तैयार उ ादो ंकी मापी ई मा ा को भरने 

के िलए बोतल/ ा क के कंटेनरो ंको धोने 
के िलए एसओपी को िव ृत कर 

 पैकेिजंग मशीन के िनयं ण मापदंडो ंकी 
सूची बनाएं, जैसे भरने की मा ा, बैच कोड 
िववरण, िनमाण की तारीख, तारीख से 
पहले सबसे अ ा, आिद। 

 पैिकंग साम ी जैसे टेटा पैक, कांच की 
बोतल, ा क के कंटेनर इ ािद, कैप, 
ढ न, ताज इ ािद जैसी सीिलंग साम ी 
और पैकेिजंग, सीिलंग और लेबिलंग मशीनो ं
म मशः  लेबल करने के िलए उिचत 
अ ास लागू कर 

  बोतल/ ा क के पा ो ंको भरने का 
तरीका दिशत कर तैयार उ ादो ंकी मापी 
गई मा ा के साथ और मानको ंके अनुसार 
समय-समय पर पैक िकए गए उ ाद के 
वजन को बंद/सील, लेबल और जांचना 

 िदखाएँ िक पैक िकए गए और लेबल वाले 
उ ादो ं को िड ो ं म कैसे रखा जाए और 
मानको ं के अनुसार भंडारण े  म 

ानांत रत िकया जाए 
 त ाल कारवाई के िलए िवभाग पयवे क 

को िवसंगितयो/ंिचंताओ ंकी रपोट करने के 
तरीके पर रोल े 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
पैकेिजंग साम ी और मशीन, लेबिलंग साम ी और मशीन, सीिलंग मशीन, आिद। 
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मॉ ूल 19: उ ादन के बाद की सफाई और उपकरणो ंका िनयिमत रखरखाव करना 
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 आव क औजारो ंऔर उपकरणो ंके उ ादन के बाद की सफाई गितिविधयो ंका वणन कर 
 औजारो ंऔर उपकरणो ंको िनयिमत प से बनाए रखने के िलए काय कर 

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 ै श उ ादन के बाद काय े , मशीनरी, 
औजारो ंऔर उपकरणो ंको साफ करने के 
िलए उपयु  सफाई एजटो ंऔर 
सैिनटाइज़र की सूची बनाएं 

 सभी मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई 
और रखरखाव की मानक ि या और 
मह  पर चचा कर 

 दिशत कर िक काय े , मशीनरी, 
उपकरण और उपकरणो ंको अनुमोिदत 
सफाई एजटो ंऔर सैिनटाइज़र का उपयोग 
करके कैसे साफ िकया जाए 

 ै श उ ादन म उपयोग की जाने वाली 
सभी मशीनो ंकी छोटी-मोटी खराबी को 
ठीक करने का तरीका िदखाएं 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
िविभ  सफाई एजट और सैिनटाइज़र, िविभ  मशीनरी, उपकरण, उपकरण, आिद। 
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मॉ ूल 20: जैम और जेली तैयार कर 
FIC/N0111 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 जैम और जेली बनाने के िलए काय कर 
 जैम और जैली बनाने की ि या की चचा कीिजए 

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 खाना पकाने की केतली या टक की 
संचालन ि या के बारे म िव ार से 
बताएं 

 तापन ि या के दौरान लुगदी को 
लगातार िहलाने का मह  बताइए 

 फलो ंके गूदे या फलो ंके रस को पकाते 
समय िनिद  दबाव और तापमान ा  
करने के मह  को बताएं 

 रंग, प, बनावट, ाद आिद जैसे भौितक 
मापदंडो ंके मा म से पके ए उ ाद की 
गुणव ा की जांच करने की ि या और 
मह  पर चचा कर और गुणव ा 

योगशाला िव ेषण के िलए तैयार उ ाद 
का नमूना भेजने के िलए 

 तैयार उ ाद को िफिलंग टक म 
ानांत रत करने की ि या की ा ा 

कर 

 हो ंग टक या कंटेनर से उिचत मा ा म 
फलो ंके गूदे या जूस को मापने और खाना 
पकाने केटल या टक म ानांत रत करने के 
िलए उपयु  थाओ ंको लागू कर 

 फलो ंके गूदे/रस को पकाने के िलए 
िनिद  दबाव और तापमान ा  करने 
के िलए दबाव और िनयं ण गेज की 
िनगरानी और िनयं णो ंको समायोिजत 
करने का तरीका िदखाएं 

 पे न/िजलेिटन घोल तैयार करने के िलए 
पूव-िम ण टक म पानी की मापी गई मा ा 
और पे न/िजलेिटन की िनिद  मा ा को 

ानांत रत करने का तरीका दिशत कर 
 फॉमूलेशन चाट के अनुसार बैच तैयार करने 

के िलए केटल/टक म लुगदी/रस म साम ी 
को मापने और जोड़ने के िलए उपयु  िविध 
लागू कर 

 कुकर को चलाकर, कुकर के िनयं ण जैसे 
तापमान, दबाव आिद को सेट करके, 
रे े ोमीटर का उपयोग करके पूरी तरह से 
खाना पकाने को सुिनि त करना और रंग, 

प, बनावट, ाद जैसे भौितक मापदंडो ं
के मा म से पके ए उ ाद की गुणव ा 
की जांच करके खाना पकाने की गितिविधयो ं
को करना िदखाएं। आिद। 

 आव कतानुसार बोतलबंद जैम/जेली 
पैकेिजंग और जेली बनाने की 
िफिलंग/मो ंग मशीन के हॉपर म 
मै ुअल प से या चािलत प से 
गम उ ाद को ानांत रत करने के िलए 
उपयु  अ ास कर। 

 िदखाएँ िक मो ंग ि या की िनगरानी 
कैसे कर, आव कतानुसार िनयं णो ंको 
समायोिजत कर और आकार, आकार और 
वज़न आिद के िलए जेली का िनरी ण कर। 

 मो ेड जेली को ठंडा करने के िलए कूिलंग 
क ेयर और पंखे की गित को समायोिजत 
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करने के िलए उपयु  तरीके लागू कर 
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  िदखाएँ िक जेली का िनरी ण कैसे कर, 
अ ी जेली को चािलत प से या 
मै ुअल प से पैकेिजंग मशीन म 

ानांत रत कर और दोषपूण जेली को 
पुन: उपयोग के प म िनिद  मा ा म 
िफर से उपयोग कर और लुगदी के साथ 
गम कर 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
आव क उपकरण और मशीनरी, क े माल जैसे फल, चीनी, पे न, साइिटक एिसड, भोजन 
रंग, प रर क आिद 
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मॉ ूल 21: केचप तैयार कर 
FIC/N0111 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 केचप तैयार करने के िलए काय कर 
 केचप बनाने की िविध समझाइए 

 
अविध:04:00 अविध:10:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 केचप बनाने म यु  साम ी जैसे चीनी, 
नमक, मसाला पाउडर, िसरका आिद की 
सूची बनाएं। 

 फलो ंके गूदे से केचप बनाने की िविध को 
सिव ार समझाइए 

 ानतामापी ारा केचप की ानता की 
जाँच करने की िविध समझाइए 

 हो ंग टक/कंटेनर से कुिकंग केटल तक 
टमाटर के गूदे/ ूरी की उिचत मा ा को 
मापने और ानांत रत करने के िलए 
उपयु  थाओ ंको लागू कर 

 टमाटर के पे  को आव क तापमान 
और मोटाई तक प ंचने तक गम करने के 
िलए उिचत अ ास कर 

 आव क साम ी जैसे चीनी, नमक, 
मसाला पाउडर, िसरका, आिद को मापना 
और मानुसार उ  टमाटर के गूदे/ ूरी 
म जोड़ने का तरीका िदखाएं 

 अनुभव, रता, र े ोमीटर, रंग 
इ ािद के मा म से पहले से पके ए 
भोजन की गुणव ा को देखने और जांचने 
के बाद कुकर म एक िविश  ि  और 
तापमान पर पहले से पकाए गए साम ी को 

ानांत रत करने का तरीका दिशत 
कर। 

 खाना पकाने की ि या का िनरी ण करने 
के िलए उपयु  थाओ ंको लागू कर और 
रे े ोमीटर का उपयोग करके खाना 
पकाने की ि या की पूणता की जांच कर 

 योगशाला परी ण के िलए अंितम उ ाद 
का नमूना भेजने के साथ-साथ रंग, उप ित, 
बनावट, ाद इ ािद जैसे भौितक मानको ं
के मा म से अंितम उ ाद की गुणव ा की 
जांच करने का तरीका िदखाएं। 

 यह िदखाएं िक तैयार उ ाद को पैकेिजंग 
मशीन के िफिलंग टक/हॉपर म या 
मै ुअल िफिलंग म कैसे ानांत रत िकया 
जाए 
पैकेिजंग कंटेनर म गम उ ाद 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
आव क उपकरण और मशीनरी, क ा माल, आिद। 
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मॉ ूल 22: जैम, जेली और केचप को भर और पैक कर 
FIC/N0111 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 जैम, जेली और केचप को भरने, पैक करने और ोर करने का काय कर 
 जैम, जेली और केचप की पैिकंग म िकसी भी तरह की गड़बड़ी के बारे म रपोट करने की ि या का 

वणन कर 
 

अविध:04:00 अविध:10:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 पैकेिजंग मशीन को लोड करने और 
संचािलत करने की ि या पर चचा 
कर 

 भरने की मा ा, गित, आकार आिद के 
िलए पैकेिजंग मशीन को ािपत करने के 
मह  को बताएं। 

 तैयार उ ादो ंकी मापी गई मा ा को भरने 
के िलए बोतल/ ा क के कंटेनरो ंको धोने 
के िलए मानक ि या को िव ृत कर 

 उ ाद को ठंडा करने और सेट करने के 
िलए कंटेनरो ंपर पानी के िछड़काव के 
मह  को बताएं (जैम और जेली के मामले 
म सेिटंग) या मानको ंके अनुसार एक िनिद  
समय के िलए भरे ए जैम/जेली कंटेनरो ंको 
रैक म व त कर। 

 लेबिलंग मशीन म लेबल लोड करने के 
िलए मानक ि या को िव ृत कर 

 बैच सं ा, िनमाण की ितिथ, समा  की 
ितिथ आिद के िलए िदनांक कोिडंग मशीन 
िनधा रत करने की ि या पर चचा कर। 

 तैयार उ ाद (गम जैम या जेली या ढाला 
जेली या गम केचप) को वा  संचािलत 
करके पैकेिजंग मशीन म ानांत रत करने 
के िलए उपयु  थाओ ंको लागू कर 

 पैिकंग साम ी (कांच की बोतल, ा क 
की बोतल, पाउच, लेिमनेट्स, जार, आिद) 
और सीिलंग साम ी (ढ न, ोजर, 
आिद) को पैकेिजंग मशीनो ंपर लोड करने 
के िलए उपयु  थाओ ंको लागू कर और 
मा ा, गित, आकार आिद भरने के िलए 
मशीन को सेट कर। . 

 दिशत कर िक बोतलो ंको बनाने, धोने, 
भरने, कंटेनर को सील करने के िलए 

चािलत पैकेिजंग मशीन कैसे संचािलत 
कर (या) पैकेिजंग कंटेनरो ंम गम उ ाद की 
मापी गई मा ा को भर, ढ न लगाएं और 
मै ुअल या यांि क प से बंद कर 

 कंटेनर या जार या लैिमनेट या बोतलो ंम 
गम उ ादो ंया जेली को भरने के िलए 
मशीन को कैसे चालू कर और मानको ंके 
अनु प सुिनि त करने के िलए समय-
समय पर पैक िकए गए उ ादो ंके वजन 
की जांच कर 

 एसओपी के अनुसार उ ाद को ठंडा करने 
और सेट करने या भरे ए जैम/जेली कंटेनरो ं
की व ा करने की ि या का दशन 
कर 

 लेबिलंग से पहले ठंडी बोतलो ंको सुखाने 
वाली सुरंग से गुजरने और एयर डायर के 
िनयं ण (वायु तापमान, वायु वाह दर, 
आिद) को सेट करने की अनुमित देकर 
ठंडी बोतलो ंको सुखाने के िलए उपयु  
अ ास लागू कर। 

 लेबिलंग मशीन, सेट डेट, बैच कोिडंग, 
डेट म लेबल लोड करने का तरीका 
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िदखाएं 
िनमाण का, तारीख से पहले सबसे अ ा, 
आिद। 
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  पैक िकए गए और लेबल िकए गए उ ादो ं
को िड ो ंम रखने और भंडारण े  म 

ानांत रत करने के िलए मानको ंके 
अनुसार भंडारण की ित बनाए रखने के 
िलए उपयु  थाओ ंको िनयोिजत कर 

 त ाल के िलए िवभाग पयवे क को 
िवसंगितयो/ंिचंताओ ंकी रपोट करने के 
तरीके पर एक ित का नाटक कर 
गितिविध 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
आव क उपकरण और मशीनरी, पैकेिजंग साम ी, आिद। 
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मॉ ूल 23: उ ादन के बाद की सफाई और िनयिमत रखरखाव 
FIC/N0111 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 आव क औज़ारो ंऔर उपकरणो ंकी उ ादन के बाद की सफाई गितिविधयो ंका वणन कर 
 औजारो ंऔर उपकरणो ंको िनयिमत प से बनाए रखने के िलए काय कर 

 
अविध:08:00 अविध:12:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 जैम, जेली, केचप उ ादन और उनके 
उपयोग के बाद काय े , मशीनरी, 
उपकरण और उपकरण को साफ करने के 
िलए उपयु  सफाई एजटो ंऔर 
सैिनटाइज़र की सूची बनाएं 

 सभी मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई 
और रखरखाव की मानक ि या और 
मह  पर चचा कर 

 दिशत कर िक काय े , मशीनरी, 
उपकरण और उपकरणो ंको अनुमोिदत 
सफाई एजटो ंऔर सैिनटाइज़र का उपयोग 
करके कैसे साफ िकया जाए 

 जैम, जेली और केचप के उ ादन के िलए 
उपयोग की जाने वाली सभी मशीनो ंकी 
छोटी-मोटी खराबी को ठीक करना िदखाएं 

 सभी मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी मानक 
रखरखाव गितिविधयो ंको सुिनि त करने के 
िलए उपयु  थाओ ंको लागू कर 
काय ल 

क ा एड्स: 
िश ण िकट (टेनर गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 
ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएं 
उपकरण, उपकरण और अ  आव कताएं 
िविभ  सफाई एजट और सैिनटाइज़र, िविभ  मशीनरी, उपकरण, उपकरण, आिद। 
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िश क आव कताएँ 

अनुल क 
 
 
 

िश क पूवापे ाएँ 
ूनतम शैि क 

यो ता 
िवशेष ता ासंिगक उ ोग 

अनुभव 
िश ण अनुभव िट िणयां 

वष  िवशेष ता वष  िवशेष ता  

बीएससी या ातक / 
बीटेक / बीई 

भोजन ौ ोिग
की या भोजन 
इंजीिनय रंग / गृह 
िव ान और संब  
िवषय 

3 खा  
सं रण 

1 खा  
सं रण 

 

एम.एससी/एम.टेक/एमई भोजन ौ ोिग
की या भोजन 
अिभयांि की 

2 खा  
सं रण 

1 खा  
सं रण 

 

िड ोमा/सिटिफकेट 
कोस 

(भोजन ौ ो
िगकी / खा  
इंजीिनय रंग 
/पैकेिजंग/होमुझे 
िव ान, या संब  

े  

4 खा  
सं रण 

1 खा  
सं रण 

 

 
 

टेनर माणन 

डोमेन माणन ेटफाम माणन 
" ू ट प  ोसेिसंग तकनीिशयन", "FIC/Q0106, V4.0", 

ूनतम ीकृत ोर 80% है 
"टेनर", "MEP/Q2601, V1.0" ूनतम 80% ोर के 
साथ 
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िनधारक आव कताएँ 
 
 

िनधारक पूवापे ाएँ 
ूनतम शैि क 

यो ता 
िवशेष ता ासंिगक उ ोग 

अनुभव 
िश ण/मू ांकन 
अनुभव 

िट िणयां 

वष  िवशेष ता वष  िवशेष ता  

एम.एससी/एम.टेक/
एमई 

भोजन ौ ोिग
की या भोजन 
अिभयांि की 

2 खा  
सं रण 

1 खा  
सं रण 

 

 
बीएससी या ातक / 
बीटेक / बीई 

एक िदन और 
हमेशा के 
िलए/गृह िव ान 

3 खा  
सं रण 

2 खा  
सं रण 

 

 
 
 
िड ोमा 

सराय 
बंधन/खा  

िव ान / गृह 
िव ान 

4 खा  
सं रण 

2 खा  
सं रण 

 

 
 

िनधारक माणन 

डोमेन माणन ेटफाम माणन 
" ू ट प  ोसेिसंग तकनीिशयन", "FIC/Q0106, V4.0", 

ूनतम ीकृत ोर 80% है 
"टेनर", "MEP/Q2601, V1.0" ूनतम 80% ोर के 
साथ 
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आकलन रणनीित 
 

इस खंड म काय म की आव क द ताओ ंपर िश ाथ  का मू ांकन करने के िलए जानकारी की पहचान 
करने, एक  करने और ा ा करने म शािमल ि याएं शािमल ह। 

 
 

1. मू ांकन णाली अवलोकन: 
 

 एसडीएसएम/एसआईपी या ईमेल पर मू ांकन करने के िलए मू ांकन एजिसयो ंको 
बैच सौपें गए ह 

 मू ांकन एजिसयां वीटीपी/टीसी लूिपंग एसएससी को मू ांकन की पुि  भेजती ह 
 मू ांकन एजसी मू ांकन िन ािदत करने के िलए टीओए मािणत मू ांकनकता को तैनात करती है 
 एसएससी मू ांकन ि या और रकॉड की िनगरानी करता है 
 यिद बैच का आकार 30 से अिधक है, तो 2 िनधारक होने चािहए। 

 
2. परी ण पयावरण: िनधारक को चािहए: 

 
 पुि  कर िक क  उसी पते पर उपल  है जैसा िक SDMS या SIP पर उ खत है 
 िश ण की अविध की जाँच कर। 
 मू ांकन ारंभ और समा  समय को सुबह 10 बजे और शाम को 5 बजे के प म जांच 
 जांच िक उ ीदवारो ंको ोरी और ै कल मू ांकन पूरा करने के िलए आवंिटत 

समय सही है। 
 आकलन के तरीके की जांच कर—ऑनलाइन (टीएबी/कं ूटर) या ऑफलाइन (ओएमआर/पीपी)। 
 मू ांकन को सुचा  प से िन ािदत करने के िलए जमीन पर TAB की सं ा की पुि  

कर। 
 िवशेष काय भूिमका के िलए लैब उपकरण की उपल ता की जाँच कर। 

 
3. मू ांकन गुणव ा आ ासन र / ढांचा: 

 
 स े  मैटर ए पट्स (SME) ारा तैयार िकए गए  प  
 SME ारा बनाए गए  प ो ंको THSC से आव क अनुमोदन के साथ अ  िवषय व ु 

िवशेष ो ं ारा स ािपत िकया जाना चािहए 
  एनओएस और पीसी के साथ मैप िकए गए ह 
  प  इस बात को ान म रखते ए तैयार िकए जाते ह िक र 1 से 3 अकुशल और अध-

कुशल यो ंके िलए है, और र 4 और ऊपर कुशल, पयवे क और उ  बंधन के िलए 
ह। 

 िनधारक को टीओए मािणत होना चािहए 
 मू ांकन एजसी को मू ांकन करने के िलए मू ांकन िदशािनदशो ंका पालन करना चािहए 

 
4. सबूत या सबूत इक ा करने के ोटोकॉल के कार: 

 मू ांकन ान से मू ांकनकता की समय-मुि त और िजयोटैग की गई रपोिटग 
 साइनबोड और योजना िविश  ांिडंग के साथ क  की त ीर 
 िश ण अविध के दौरान िश ुओ ंकी बायोमेिटक या मैनुअल अटडस शीट (टीपी ारा 

मुहर लगी)। 
 समय-मुि त और िजयोटैग मू ांकन ( ोरी + वाइवा + ै कल) त ीर और वीिडयो 

 
5. स ापन या स ापन की िविध: 
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 मू ांकन ल का आक क दौरा 



49 |फलो ंका गूदा सं रण 
तकनीिशयन 

 

 

 बैच का रडम ऑिडट 
 िकसी भी उ ीदवार का रडम ऑिडट 

 
6. मू ांकन लेखन, सं ह और प ंच के िलए िविध 

 द ावेजो ंकी हाड कॉपी सुरि त रखी जाती है 
 मू ांकन के द ावेजो ंऔर त ीरो ंकी सॉ  ितयां ाउड ोरेज से 

अपलोड/ए ेस की जाती ह और हाड डाइव म सं हीत की जाती ह 
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संदभ 

श कोष 
 
 
 

शत िववरण 

घोषणा क 
जानकारी 

घोषणा क ान उन त ो,ं अवधारणाओ ंऔर िस ांतो ंको संदिभत करता है िज  
िकसी काय को पूरा करने या सम ा को हल करने के िलए जानने और/या समझने की 
आव कता होती है। 
संकट। 

मुख िश ण 
प रणाम 

सीखने का मु  प रणाम इस बात का कथन है िक अंितम प रणाम ा  करने के 
िलए िश ाथ  को ा जानने, समझने और स म होने की आव कता है। मुख 
सीखने के प रणामो ंका एक सेट िश ण के प रणामो ंको बनाएगा। िश ण प रणाम 

ान, समझ (िस ांत) और के संदभ म िनिद  है 
कौशल ( ावहा रक अनु योग)। 

ओजेटी (एम) ऑन-द-जॉब िश ण (अिनवाय); िश ुओ ंको साइट पर िश ण के िनिद  घंटो ंको 
पूरा करना अिनवाय है 

ओजेटी (आर) ऑन-द-जॉब िश ण (अनुशंिसत); िश ुओ ंकी िसफा रश की जाती है 
साइट पर िश ण के िनिद  घंटे 

ि या क ान ि या क ान यह बताता है िक कुछ कैसे करना है, या िकसी काय को कैसे करना 
है। यह काम करने की मता है, या लागू करके एक ठोस काय आउटपुट का उ ादन 
करता है 
सं ाना क, भावा क या साइकोमोटर कौशल। 

िश ण प रणाम िश ण प रणाम एक बयान है िक एक िश ाथ  ा जानेगा, समझेगा 
और िश ण पूरा होने पर कर सकगे। 

टिमनल प रणाम टिमनल प रणाम एक बयान है िक एक िश ाथ  एक मॉ ूल के पूरा होने पर ा 
जानेगा, समझेगा और ा करने म स म होगा। टिमनल प रणामो ंका एक सेट 

िश ण प रणाम ा  करने म मदद करता है। 
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आिदविणक और संि  श  
 
 
 

शत िववरण 

ूपी यो ता पैक 
एनएस ूएफ रा ीय कौशल यो ता ढांचा 
एनएस ूसी रा ीय कौशल यो ता सिमित 
ओपन ू ल रा ीय ावसाियक मानक 
टीवीईटी तकनीकी और ावसाियक िश ा और िश ण 
शराबी तकनीकी और ावसाियक िश ा और िश ण 
ओह एस ावसाियक ा  और सुर ा 
पीपीई गत सुर ा उपकरण 
एचएसीसीपी जो खम िव ेषण और मह पूण िनयं ण िबंदु 
एफएसएसएआई भारतीय खा  सुर ा और मानक ािधकरण 
जीएमपी अ ी उ ादन काय णाली 
जीएचपी अ ी ता थाएँ 
सी िप आर ु ु सीय पुनज वन 

 


