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ŮिशƗण पैरामीटर 
 
Ɨेũ खाȨ Ůसंˋरण 

उप-Ɨेũ फल और सबजीया 

ʩवसाय Ůसंˋरण- फल और सİɥयां 

देश भारत 

एनएसƐूएफ ˑर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 
से संरेİखत 

एनसीओ-2015/7514.9900 

Ɋूनतम शैिƗक योƶता और अनुभव 1. Ťेड 8 पास और ʩावसाियक िवषय के साथ िनयिमत ˋूल मŐ लगातार
पढ़ाई कर रहा हो 

या 
2. 1 वषŊ के Ůासंिगक अनुभव के साथ 8वी ंकƗा उȅीणŊ 

या 
3. 5वी ंकƗा पास के साथ 4 साल का Ůासंिगक अनुभव 

या 
4. 5 साल के Ůासंिगक अनुभव के साथ पढ़ने और िलखने की Ɨमता 

या 
5. Ůासंिगक अनुभव के 1 वषŊ के साथ NSQF ˑर 2 की िपछली Ůासंिगक 

योƶता 
या 

6. Ůासंिगक अनुभव के 6 महीने के साथ एनएसƐूएफ ˑर 2.5 की 
िपछली Ůासंिगक योƶता 

पूवŊ आवʴक लाइसŐस या ŮिशƗण ना 

Ɋूनतम नौकरी Ůवेश आयु 16 वषŊ 

अंितम समीƗा की गई 24/02/2022 

अगली समीƗा ितिथ 24/02/2025 

एनएसƐूसी अनुमोदन ितिथ 24/02/2022 

Ɛूपी संˋरण 4.0 

मॉडल पाǬचयाŊ िनमाŊण ितिथ 10/01/2022 

मॉडल पाǬŢम माɊ अप टू डेट 24/02/2025 

मॉडल पाǬचयाŊ संˋरण 4.0 

पाǬŢम की Ɋूनतम अविध 330 घंटे 

पाǬŢम की अिधकतम अविध 330 घंटे 
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कायŊŢम 
िसंहावलोकन 

यह खंड कायŊŢम के अंितम उȞेʴो ंको इसकी अविध के साथ सारांिशत करता है। 
 

ŮिशƗण पįरणाम 

कायŊŢम के अंत मŐ, Ůितभागी िनɻिलİखत मŐ सƗम होगें: 
 

 फलो ंके गूदे के Ůसंˋरण की तैयारी के िलए िविभɄ कायŊ करना 
 िविभɄ Ůकार के फलो ंके गूदे का उȋादन करने के िलए िविभɄ गितिविधयाँ करŐ  
 ˍैश और जूस तैयार करने के िलए िविभɄ कायŊ करŐ  
 जैम, जैली और केचप बनाने के िलए िŢयाकलाप करŐ  
 कायŊ˕ल ˢा˖ और सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए आवʴक ˢा˖ और सुरƗा Ůथाओ ंको लागू करŐ  
 दूसरो ंके साथ Ůभावी ढंग से काम करŐ  
 कायŊ˕ल पर संसाधनो ंका बेहतर इˑेमाल 

करŐअिनवायŊ मॉǰूल 

तािलका Ɛूपी के अिनवायŊ एनओएस के अनुŝप मॉǰूल और उनकी अविध को सूचीबȠ करती है। 
 

एनओएस और मॉǰूल 
िववरण 

िसȠांत 
अविध 

ʩावहा
įरक 
अविध 

ऑन-द-जॉब 
ŮिशƗण 
अविध 

(अिनवायŊ) 

ऑन-द-जॉब 
ŮिशƗण अविध 

(अनुशंिसत) 

कुल 
अविध 

FIC/N9026 - उȋादन के िलए 
तैयार करŐ  
एनओएस संˋरण संƥा 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर 3 

20:00 
घंटे 

40:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

मॉǰूल 2: उȋादन के िलए 
तैयार करŐ  

20:00 
घंटे 

40:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

FIC/N0122 िविभɄ फलो ंसे 
फलो ंके गूदे का उȋादन 
करता है 
एनओएस संˋरण संƥा 2.0 
एनएसƐूएफ ˑर 3 

30:00 
घंटे 

60:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 90:00 
घंटे 

मॉǰूल 1: खाȨ Ůसंˋरण 
उȨोग का पįरचय और 'ůूट 
पʙ' का कायŊ 
Ůसंˋरण तकनीिशयन ' 

02:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 02:00 
घंटे 

मॉǰूल 3: धोएं और छाँटŐ 
Ůसंˋरण के िलए फल 

08:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 20:00 
घंटे 

मॉǰूल 4: पील, डी-सीड और 
फलो ंको नʼ करो 

08:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 20:00 
घंटे 
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मॉǰूल 5: ůूट पʙ 
एƛटŌ ैƕन और Ůी-कुिकंग 
पʙ का 

04:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 16:00 
घंटे 

मॉǰूल 6: सड़न रोकनेवाला 
नसबंदी और पैिकंग 
फलो ंका गूदा 

04:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 16:00 
घंटे 

मॉǰूल 7: फलो ंका गूदा कर 
सकते हœ 

04:00 
घंटे 

12:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 16:00 
घंटे 

FIC/N9901: कायŊ˕ल पर 
ˢा˖ और सुरƗा Ůथाओ ं
को लागू करŐ  
एनओएस संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 8: भोजन सुिनिʮत करना 
सुरƗा और ʩİƅगत ˢǅता 

05:00 
घंटे 

10:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 15:00 
घंटे 

मॉǰूल 9: Ůबंध करना 
दुघŊटनाओ ंऔर आपात İ˕ित 

05:00 
घंटे 

10:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 15:00 
घंटे 

एफआईसी/एन9902:एक 
संगठन मŐ Ůभावी ढंग से कायŊ 
करŐ  
एनओएस संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 10: Ůभावी ढंग से कायŊ 
करŐ  
एक संगठन मŐ 

10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

SGJ/N1702: कायŊ˕ल 
पर संसाधन उपयोग 
का अनुकूलन करŐ  
एनओएस संˋरण संƥा:1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

12:00 
घंटे 

18:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 11: सामŤी 
संरƗण 

04:00 
घंटे 

06:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 10:00 
घंटे 

मॉǰूल 12: ऊजाŊ/ 
िबजली संरƗण 

04:00 
घंटे 

06:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 10:00 
घंटे 

मॉǰूल 13: अपिशʼ 
Ůबंधन / पुनचŊŢण 

04:00 
घंटे 

06:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 10:00 
घंटे 

DGT/VSQ/N0101 रोजगार 
कौशल 
एनओएस संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 2 

12:00 
घंटे 

18:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 14: रोजगार 
कौशल 

12:00 
घंटे 

18:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

कुल अविध 94:00 
घंटे 

176:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 270:00 
घंटे 
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वैकİʙक मॉǰूल 

तािलका वैकİʙक मॉǰूल, उनकी अविध और िवतरण के तरीके को सूचीबȠ करती है। 
 

ऐİǅक 1: ˍैश और जूस का उȋादन करŐ  
एनओएस और मॉǰूल 
िववरण 

िसȠांत 
अविध 

ʩावहा
įरक 
अविध 

ऑन-द-जॉब 
ŮिशƗण 
अविध 

(अिनवायŊ) 

काम परŮिशƗण 
अविध 

(अनुशंिसत) 

कुल 
अविध 

FIC/N0103 - ˍैश और 
जूस का उȋादन करŐ  
एनओएस संˋरण संƥा 
2.0 एनएसƐूएफ ˑर 3 

 

20:00 
 

40:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

60:00 

मॉǰूल 15: ˍैश और के िलए 
फलो ंके रस का िनʺषŊण 
रस 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉǰूल 16: पाʮुरीकरण और 
इसका ˙ʼीकरण 
िनकाला Šआ रस 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉǰूल 17: तैयार करŐ  
ˍाश 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉǰूल 18: भरŐ , पैक करŐ  और 
जूस और ˍैश ːोर करŐ  

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉǰूल 19: उȋादन के बाद की 
सफाई और उपकरणो ंका 
िनयिमत रखरखाव करना 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

कुल अविध 20:00 40:00 00:00 00:00 60:00 
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ऐİǅक 2: जैम, जेली और केचप तैयार करŐ  
 

एनओएस और 
मॉǰूल िववरण 

 

िसȠांत 

अविध 

 

ʩावहाįरक 

अविध 

 

ऑन-द-जॉब 
ŮिशƗण 
अविध 

(अिनवायŊ) 

 

ऑन-द-जॉब 
ŮिशƗण अविध 

(अनुशंिसत) 

 

कुल 
अविध 

FIC/N0111 - जैम, जेली 
और केचप का उȋादन 
करŐ  
एनओएस संˋरण 
संƥा 2.0 एनएसƐूएफ 
ˑर 3 

 

20:00 
 

40:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

60:00 

मॉǰूल 20: तैयारी करŐ  
जाम और जेली 

04:00 08:00 00:00 00:00 12:00 

मॉǰूल 21: तैयारी करŐ  
केचप 

04:00 10:00 00:00 00:00 14:00 

मॉǰूल 22: जैम, 
जेली, और भरŐ  और 
पैक करŐ  
चटनी 

04:00 10:00 00:00 00:00 14:00 

मॉǰूल 23: उȋादन 
के बाद की सफाई 
और िनयिमत 
रखरखाव 

08:00 12:00 00:00 00:00 20:00 

कुल अविध 20:00 40:00 00:00 00:00 60:00 
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मॉǰूल िववरण 

मॉǰूल 1: खाȨ Ůसंˋरण उȨोग का पįरचय और 'ůूट पʙ Ůोसेिसंग तकनीिशयन' की 
नौकरी 
FIC/N0122, v2.0 के िलए मैप िकया गया 

 
टिमŊनल पįरणाम: 

 

 खाȨ Ůसंˋरण उȨोग तथा इसके उपƗेũो ंका संƗेप मŐ वणŊन कीिजए 

 ůूट पʙ Ůोसेिसंग टेƋीिशयन की भूिमकाओ ंऔर िजʃेदाįरयो ंपर चचाŊ करŐ  
 
 

अविध:02:00 अविध:00:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 खाȨ Ůसंˋरण और फलो ंऔर सİɥयो ं
के Ůसंˋरण को पįरभािषत कीिजए 

 खाȨ Ůसंˋरण उȨोग और संƗेप मŐ 
चचाŊ करŐ  

 खाȨ Ůसंˋरण की ŮिŢया मŐ Ůयुƅ 
शɨावली की ʩाƥा कीिजए 

 खाȨ Ůसंˋरण उȨोग मŐ मानक ʩापार 
िशʼाचार और आचार संिहता पर चचाŊ करŐ  

 फूड Ůोसेिसंग मŐ ůूट पʙ Ůोसेिसंग 
टेƋीिशयन के िलए उपलɩ कįरयर 
के अवसरो ंपर चचाŊ करŐ  
उȨोग 

 

कƗा एड्स: 
ʬाइटबोडŊ, माकŊ र, डːर, Ůोजेƃर, लैपटॉप, पॉवरपॉइंट Ůˑुित 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
शूɊ 
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मॉǰूल 2: उȋादन के िलए तैयार करŐ  
FIC/N9026 v1.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 उȋादन के िलए अपनाई जाने वाली मानक पȠितयो ंकी चचाŊ कीिजए 
 उȋादन की योजना बनाने के िलए कायŊ˕ल पर िकए जाने वाले कायŘ का ŮदशŊन करŐ  

अविध:20:00 अविध:40:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 उȋादन योजना ŮिŢया को ˙ʼ कीिजए। 
 िविभɄ ŮिŢया चाटŊ, उȋाद Ůवाह चाटŊ 

आिद के िवʶेषण और ʩाƥा पर चचाŊ 
करŐ। 

 संसाधन Ůबंधन ŮिŢया को 
समझाइए। 

 जनशİƅ और कǄे माल का 
अनुमान लगाने के िलए ŮिŢया की 
गणना करŐ। 

 उपकरण के Ůकार और उसके उपयोग की 
सूची बनाएं। 

 Ɨमता उपयोग गणना को 
समझाइए। 

 ˢǅता पर संगठनाȏक नीितयो ंऔर 
एसओपी पर चचाŊ करŐ । 

 खाȨ सुरƗा और ˢǅता की बुिनयादी 
अवधारणाओ ंको सूचीबȠ करŐ। 

 खाȨ उȋादन मशीनरी की संचालन 
ŮिŢया और सामाɊ रखरखाव का वणŊन 
करŐ। 

 राǛ अपिशʼ Ůबंधन ŮिŢयाएं। 
 औजारो,ं उपकरणो ंऔर मशीनरी के 

िनरीƗण की िविधयो ंकी सूची बनाइए। 
 टीम को काम या िजʃेदारी आवंिटत करने 

की ŮिŢया पर चचाŊ करŐ। 

 पयŊवेƗक से िनदőश Ůाɑ करके कायŊ 
आवʴकताओ ंको लागू करŐ । 

 िनदőश: ŮिŢया चाटŊ, उȋाद Ůवाह चाटŊ, 
सूũीकरण, चाटŊ, आिद। 

 कायŊ अनुसूची के अनुसार कायŘ को तैयार 
करŐ , योजना बनाएं और Ůाथिमकता दŐ  

 कायŊ: Ɨेũ और उपकरणो ंका िनरीƗण, 
सफाई, रखरखाव, सȑापन आिद। 

 कायŊ आवʴकता के अनुसार जनशİƅ 
और सामŤी आवʴकताओ ंकी गणना करŐ  

 सामŤी: कǄे माल और पैकेिजंग सामŤी। 
 उȋादन के िलए कǄे माल, पैकेिजंग 

सामŤी, उपकरण और जनशİƅ की 
आवʴक माũा िदखाएं। 

 Ůȑेक उȋाद के िलए Ůसंˋरण समय, 
उȋादन Ţम और बैच आकार के संबंध मŐ 
मशीनरी की Ɨमता का उपयोग ŮदिशŊत 
करŐ। 

 संगठनाȏक ŮिŢयाओ ंके अनुसार 
कायŊ Ɨेũ की सफाई और रखरखाव 
करŐ। 

 मशीनो ंऔर औजारो ंकी सफाई करना और 
उनका रखरखाव करना और संगठन के 
िविनदőशो ंऔर मानको ंके अनुसार उɎŐ 
साफ करना। 

 िनधाŊįरत ˕ान पर अपिशʼ पदाथŊ के 
िनˑारण को सुरिƗत िदखायŐ। 

 उपयोग के िलए उपयुƅता का पता 
लगाने के िलए उपकरण, उपकरण और 
मशीनरी ŮदिशŊत करŐ। 

 संबंिधत Ůािधकरण को दोषपूणŊ उपकरण 
और उपकरण जैसी जानकारी की įरपोटŊ 
करने के िलए रोल ɘे आयोिजत करŐ । 

कƗा एड्स 
कंɗूटर, Ůोजेƕन उपकरण, पॉवरपॉइंट ŮेजŐटेशन और सॉɝवेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटŊिसपŐट्स हœडबुक 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
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सफाई की मशीनŐ, एƛ ś͖ डर, वेिजटेबल वॉशर, वेिजटेबल पीलर, पʢराईजर, ůायर, रोːर, ɰŐडर, Ōː ेनर, 
कैिनंग मशीनरी ɰŐडर, मेजरमŐट केन; वजन संतुलन, टाइमर, बनŊर के साथ गैस; चाकू, ˙ैटुला, पैिकंग रैप 
रोल, कप और चʃच मापने, बतŊन, करछुल, छेद वाली करछुल, िडिजटल हाइŤोमीटर, मलमल का कपड़ा; 
ता◌ेलने की मशीन; िमʋ İːरर; थमाŊमीटर; टेː Ǩूब (Ƹास); टेː Ǩूब धारक; बनŊर के साथ गैस, 
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मॉǰूल 3: Ůसंˋरण के िलए फलो ंको धोएं और छांटŐ  
FIC/N0122 v2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 फलो ंके गूदे के Ůसंˋरण के िलए फलो ंको धोने की ŮिŢया पर चचाŊ कीिजए 
 धुले Šए फलो ंका मैɊुअल ŝप से िनरीƗण करने और फलो ंके गूदे के Ůसंˋरण के िलए उɎŐ छाँटने का कायŊ करŐ  

 
अविध:08:00 अविध:12:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 गुणवȅा और माũा के िलए आपूितŊकताŊ या 
िवŢेता से फल Ůाɑ करने और जाँचने के 
महȕ और ŮिŢया पर चचाŊ करŐ  

 फलो ंके भौितक गुणवȅा मानको ंकी सूची 
बनाएं जैसे ŝप, रंग, बनावट, पįरपƓता 
आिद। 

 आवʴक तापमान तक ठंडा िकए जाने 
वाले फलो ंके तापमान की िनगरानी के 
तरीको ंपर चचाŊ करŐ  

 लैडर संवाहक की मानक संचालन 
ŮिŢया का िवˑार से वणŊन कीिजए 

 ŮिŢया शुŝ करने के िलए फलो ंको धोने 
के िलए मानक संचालन ŮिŢया (एसओपी) 
की ʩाƥा करŐ  

 हाथ से धुले फलो ंके िलए ̊ʴ िनरीƗण 
ŮिŢया पर चचाŊ करŐ  

 गुणवȅा और माũा के िलए आपूितŊकताŊ या 
िवŢेता से फल कैसे Ůाɑ करŐ , इस पर एक 
İ˕ित का नाटक करŐ  

 आपूितŊकताŊ या िवŢेता से Ůाɑ फलो ंकी 
गुणवȅा और माũा की जांच कैसे करŐ , 
इसका ŮदशŊन करŐ  

 वािशंग टœक मŐ फलो ंको डालकर गंदगी, 
िमǥी, धूल और अवांिछत िचपिचपी सामŤी 
आिद को हटाने के िलए उिचत अɷास करŐ  

 सीढ़ी कɋेयर का उपयोग करके वािशंग 
टœक से वािशंग लाइन कɋेयर तक फलो ं
को ˕ानांतįरत करने का तरीका िदखाएं 

 ŮदिशŊत करŐ  िक फलो ंको उǄ दाब वाली 
िछड़काव Ůणाली से कैसे धोना है 

 धुले Šए फलो ंका नेũहीन िनरीƗण करने 
और ƗितŤˑ, खराब, और सड़े Šए फलो ं
को मैɊुअल ŝप से हटाने के िलए 
उपयुƅ तरीके लागू करŐ  

कƗा एड्स: 

 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, Ůितभागी पुİˑका और 

संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
वािशंग टœक, वािशंग लाइन कɋेयर, उǄ दबाव ˚े, आिद। 
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मॉǰूल 4: फलो ंको छीलŐ, बीज िनकालŐ और पȈर िनकालŐ 
FIC/N0122 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 छँटे Šए फलो ंको छीलने, बीज िनकालने और काटने की ŮिŢया करŐ  
 छीलने वाली सामŤी या फलो ंके मूल को नʼ करने के तरीको ंका वणŊन करŐ  

 
अविध:08:00 अविध:12:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 चॉपर/कटर/ˠाइसर मशीन की मानक 
संचालन ŮिŢया का िवˑार से वणŊन करŐ  

 फलो ंको छीलने या कोर हटाने की ŮिŢया 
को समझाइए 

 छीलने या कोįरंग ŮिŢया से िनकलने वाले 
फलो ंकी िनगरानी करके िछलके या कोर 
को हटाने को सुिनिʮत करने के महȕ को 
बताएं 

 फलो ंको मैɊुअल ŝप से काटने और 
कचरे के िनपटान के िलए एसओपी पर 
चचाŊ करŐ  

 पीलर या कोरर (फलो ं के Ůकार के आधार 
पर) का उपयोग करके छांटे गए फलो ं के 
िछलके या कोर को हटाने के चरणो ं का 
ŮदशŊन करŐ  

 िदखाएँ िक िछलके वाले फलो ं को पंप के 
पानी या खुले िछड़काव Ůणाली का उपयोग 
करके कैसे धोना है 

 िछलके वाली सामŤी या कोर को मानको ंके 
अनुसार अलग से िनपटाने या संसािधत करने 
के िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ  

 ŮदिशŊत करŐ  िक फलो ं को मैɊुअल ŝप से 
आवʴक आकार मŐ कैसे काटा जाए या उɎŐ 
चॉपर, कटर या ˠाइसर मशीन मŐ कैसे लोड 
िकया जाए 

 िदखाएँ िक फलो ंकी नोक कैसे काटŐ या फलो ं
को मैɊुअल ŝप से कैसे छीलŐ 

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, Ůितभागी पुİˑका और 
संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
पीलर, कोरर, ओपन ˚े िसːम, चॉपर, ˠाइसर मशीन, कटर आिद। 
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मॉǰूल 5: फलो ंके गूदे को िनकालना और गूदे को पहले से पकाना 
FIC/N0122 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 फलो ंका गूदा िनकालने के िलए िकए जाने वाले कायŘ की चचाŊ कीिजए 
 िनकाले गए फलो ंके गूदे को पहले से पकाने की गितिविधयाँ करŐ  

 
अविध:04:00 अविध:12:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 फलो ं के गूदे को िनकालने की 
ŮिŢया पर चचाŊ कीिजए 

 यह सुिनिʮत करने के महȕ को बताएं िक 
एकिũत लुगदी बीज और फाइबर से मुƅ है 

 पहले से पके Šए फलो ं के गूदे की जाँच 
करने की िविधयो ंकी चचाŊ कीिजए 

 मानको ंके अनुसार खाना पकाने के टœक के 
िनयंũण मापदंडो ं (दबाव, तापमान, खाना 
पकाने का समय, िवलोडक गित, आिद) की 
ʩाƥा करŐ  

 पʙर सह िफिनशर/पʙर įरफाइनर मशीन 
की ƗितŤˑ या बंद िफʐर ˌीन को 
बदलने की मानक ŮिŢया पर चचाŊ करŐ  

 मानको ं के अनुसार लुगदी के नमूने को 
गुणवȅा Ůयोगशाला मŐ ˕ानांतįरत करने की 
ŮिŢया का वणŊन करŐ  

 िविभɄ मशीनरी का उपयोग करके फलो ंके 
गूदे को िनकालने के िलए उपयुƅ ŮिŢया 
लागू करŐ  

 संŤह टœक मŐ पįरʺृत गूदे को एकũ करने के 
िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको िनयोिजत करŐ  

 पʙर सह िफिनशर या पʙर įरफाइनर 
मशीन की ƗितŤˑ या बंद िफʐर ˌीन 
को बदलने का तरीका ŮदिशŊत करŐ  

 ːीम जैकेटेड केटल या Ůी-कुिकंग टœक मŐ 
लुगदी को ˕ानांतįरत करके, पंप की माũा 
की जांच करके और दबाव, तापमान, खाना 
पकाने का समय, िवलोडक गित, आिद जैसे 
िनयंũण पैरामीटर सेट करके लुगदी को पूवŊ-
पकाने का ŮदशŊन करŐ। 

 महसूस या बनावट के माȯम से पहले से 
पके फलो ंके गूदे की जांच कैसे करŐ , इसका 
ŮदशŊन करŐ  

 िŰƛ को मापने के िलए रेůेƃोमीटर को 
कैसे संचािलत करŐ , यह िदखाएं 

 संŤह या होİʒंग टœक मŐ पहले से पके Šए 
गूदे को इकǧा करने के िलए उपयुƅ Ůथाओ ं
को लागू करŐ  

 लुगदी के नमूनो ं को िवʶेषण के िलए 
गुणवȅा Ůयोगशाला मŐ एकũ करने और 
˕ानांतįरत करने के िलए उपयुƅ Ůथाओ ं
को िनयोिजत करŐ  (जैसे िŰƛ, पीएच, 
िटटŌ ेटेबल अʅता, आिद) 

 फलो ंके गूदे को डी-एरेट और सांिūत करने 
की ŮिŢया का ŮदशŊन करŐ  

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
संŤह टœक, ːीम जैकेटेड केतली या Ůी-कुिकंग टœक, डी-एरेशन टœक, बा˃ीकरणकताŊ, आिद। 



14 |फलो ंका गूदा Ůसंˋरण 
तकनीिशयन 

 

 

मॉǰूल 6: सड़न रोकनेवाला नसबंदी और फलो ंके गूदे की पैिकंग 
FIC/N0122 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 फलो ंके गूदे के सड़न रोकनेवाला िनजŎवाणुकरण की ŮिŢया पर चचाŊ कीिजए 
 फलो ंके गूदे को भǷारण Ɨेũ मŐ पैक करने और भेजने की गितिविधयाँ करŐ  

 

अविध:04:00 अविध:12:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 फलो ंके गूदे को जीवाणुरिहत करने के िलए 
अनुरिƗत िकए जाने वाले रोगाणुनाशी के 
िनयंũण मापदंडो ं (जैसे तापमान, दबाव, 
समय, आिद) पर चचाŊ करŐ  

 सड़न रोकनेवाला पैकेिजंग मशीनरी, सड़न 
रोकनेवाला पैकेिजंग ŮिŢया और Ůासंिगक 
मापदंडो ंकी संचालन ŮिŢया पर चचाŊ करŐ  

 भाप के दबाव की िनगरानी और रखरखाव 
की ŮिŢया का वणŊन करŐ  

 िचि˥त िफिलंग ˑर तक उȋाद सजŊ टœक के 
तापमान को बनाए रखने के महȕ को बताएं 

 भरे Šए एसेिɐक बैग को भंडारण Ɨेũ मŐ 
भेजने और कǄे माल, और पैकेिजंग सामŤी 
के भंडारण के िलए एसओपी की ʩाƥा करŐ  

 पʙ को ːरलाइज़ेशन टœक मŐ ˕ानांतįरत 
करके और तापमान, दबाव, समय आिद जैसे 
टœक के िनयंũणो ंको समायोिजत करके पहले 
से पकाए गए, डी-एरेटेड और कŐ िūत पʙ 
को ːरलाइज़ करने की ŮिŢया का ŮदशŊन 
करŐ। 

 मानको ं के अनुसार फलो ं के गूदे को 
कीटाणुरिहत करने के िलए गेज को 
समायोिजत करके भाप के दबाव की 
िनगरानी और रखरखाव के िलए उपयुƅ 
ŮिŢया लागू करŐ  

 डŌ म, काटŊन इȑािद जैसे कंटेनर मŐ ɘाİːक 
लाइनर कैसे रखŐ। = 

  िदखाना पैकेिजंग सामŤी पर लेबिलंग 
िववरण (जैसे, िनमाŊण की तारीख, समाİɑ 
की तारीख, बैच कोड आिद) की जांच कैसे 
करŐ  और लुगदी भरने के िलए इसे लाइनर के 
अंदर रखŐ 

 ŮदिशŊत करŐ  िक सड़न रोकने वाली थैली के 
टोटंी को मशीन के िफिलंग नोज़ल से कैसे 
जोड़ा जाए 

 दबाव, तापमान, भरने की माũा आिद जैसे 
िनयंũणो ंको सेट करते समय यह िदखाएं िक 
गमŊ बाँझ उȋाद को सड़न रोकनेवाला बैग मŐ 
कैसे भरŐ  और इसे बाँझ बंद करके सील करŐ  
या बंद करŐ। 

 कंटेनर के आवʴक वजन की जांच करने के 
िलए उपयुƅ Ůथाओ ं को लागू करŐ  और 
िववरण के साथ कंटेनर को लेबल करŐ , जैसे 
बैच संƥा, िनमाŊण की ितिथ, समाİɑ की 
ितिथ, माũा/वजन, आिद। 

 भरे Šए एसेिɐक बैग को भंडारण Ɨेũ मŐ 
˕ानांतįरत करने और मानको ं के अनुसार 
भंडारण की İ˕ित को बनाए रखते Šए उɎŐ 
ːोर करने के िलए उपयुƅ Ůथाओ ं को 
िनयोिजत करŐ  

कƗा एड्स: 
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ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
नसबंदी टœक, उȋाद वृİȠ टœक, ɘाİːक लाइनर, डŌ म, िडɬो,ं सड़न रोकनेवाला बैग, आिद। 
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मॉǰूल 7: फलो ंका गूदा कर सकते हœ 
FIC/N0122 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 फलो ंके गूदे को िडɬाबंद करने की ŮिŢया पर चचाŊ करŐ  
 िवसंगित, यिद कोई हो, की įरपोटŊ करने के िलए कायŊ करŐ  

 
अविध:04:00 अविध:12:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 कैिनंग मशीनरी की संचालन ŮिŢया 
पर चचाŊ करŐ  

 फलो ंके गूदे की िडɬाबंदी ŮिŢया और 
ŮिŢया के िलए िवचार िकए जाने वाले 
पैरामीटरो ंपर चचाŊ करŐ  

 िडɬे मŐ लुगदी भरने की ŮिŢया का वणŊन 
कीिजए 

 तैयार माल के भंडारण पर एसओपी पर 
चचाŊ करŐ  

 उȋाद, पैकेिजंग और लेबिलंग पर िविभɄ 
मानको ंके दायरे के साथ-साथ FSSAI कानूनो ं
और िविनयमो ंकी ŝपरेखा तैयार करŐ  

 सीिलंग मशीन या मैɊुअल ŝप से भरे 
Šए िडɬे के ऊपर ढſन लगाने की 
ŮिŢया पर चचाŊ करŐ  

 िवʶेषण के िलए गुणवȅा Ůयोगशाला 
हेतु िडɬाबंद फलो ंके गूदे के नमूने लेने 
के महȕ को बताएं 

 फलो ंके गूदे के िलए िविभɄ Ůकार की 
पैकेिजंग सामŤी और पैकेिजंग मशीनरी की 
चचाŊ कीिजए 

 भौितक मापदंडो ंके आधार पर मानक 
गुणवȅा मापदंडो,ं बुिनयादी खाȨ सूƘ 
जीव िवǒान और फलो ंके गूदे के गुणवȅा 
मूʞांकन पर चचाŊ करŐ  

 कैन įरफॉमŊर, ɢŐजर, सीमर, कैन बॉडी 
बीडर और कैन बनाने के िलए एɾॉिसंग 
मशीनो ंकी संचालन ŮिŢया का ŮदशŊन 

 उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ , ːै̋ड िडɬे 
उठाएं और उɎŐ मशीन-िलɝ का उपयोग 
करके यांिũक कɋेयर मŐ ˕ानांतįरत करŐ  

 कɋेयर से दोषपूणŊ/ƗितŤˑ िडɬो ंको 
हटाने और मानको ंके अनुसार उɎŐ ȑागने 
के िलए उपयुƅ अवलोकन िविध का Ůयोग 
करŐ  

 धुलाई, भरने और सीिलंग मशीनो ंके िलए 
कɋेयर को खाली िडɬे कैसे İखलाएं, 
यह िदखाएं 

 िडɬे को कीटाणुरिहत करने, इकǧा करने 
और भरने की मशीन मŐ ˕ानांतįरत करने 
और उɎŐ कɋेयर पर रखने की ŮिŢया का 
ŮदशŊन 

 िदखाएँ िक पहले से पकाए गए/पहले से 
गरम पʙ को िफिलंग टœक मŐ कैसे 
˕ानांतįरत िकया जाए और तापमान, 
आयतन, आंदोलनकारी आिद जैसे िनयंũण 
पैरामीटर सेट करŐ। 

 िदखाएँ िक भरे Šए कैन को कैन सीिलंग 
मशीन मŐ कैसे ˕ानांतįरत िकया जाए और 
िडɬाबंद उȋाद को धातु की टोकįरयो ंमŐ 
मैɊुअल ŝप से लोड िकया जाए 

 िनिदŊʼ समय के िलए एक िनिदŊʼ तापमान 
पर कैन की ŮिŢया को ːरलाइज़ करने का 
ŮदशŊन करŐ  और टœको ंमŐ ठंडे पानी को 
Ůसाįरत करने के िलए वाʢो ंको संचािलत 
करके और िडɬे को मैɊुअल ŝप से 
सुखाकर या डŌ ायर के िनयंũणो ंको 
समायोिजत करके िडɬे को ठंडे पानी की 
टंकी मŐ ठंडा करŐ। 

 įरसाव के िलए िडɬे का िनरीƗण करने के 
िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ  और 
मानको ंके अनुसार पुन: उपयोग या ȑागने 
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के िलए पानी की टंकी से लीक Šए िडɬे 
को हटा दŐ। 
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  भरे Šए और ठंडे िडɬे को पैकेिजंग मशीन 
मŐ ˕ानांतįरत करने के िलए उिचत अɷास 
लागू करŐ  

 िडɬाबंद उȋादो ंके नमूने लेने और 
उɎŐ िवʶेषण के िलए गुणवȅा 
Ůयोगशाला मŐ भेजने के िलए उपयुƅ 
पȠितयो ंको लागू करŐ  

 िदखाएँ िक लेबल वाले िडɬे को िडɬो ं मŐ 
कैसे पैक िकया जाए और भंडारण Ɨेũ मŐ 
˕ानांतįरत िकया जाए और उɎŐ मानक 
भंडारण İ˕ितयो ंके अनुसार संŤहीत िकया 
जाए 

 तǽाल कारŊवाई के िलए िवसंगितयो ंया 
िचंताओ ंपर पयŊवेƗक को सूिचत करने के 
तरीके पर एक İ˕ित का नाटक करŐ  

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
įरफॉमŊर, ɢŐजर, सीमर, कैन बॉडी बीडर और एɾॉिसंग मशीन, मशीन-िलɝ, मैकेिनकल 
कɋेयर, पैकेिजंग मशीन, आिद 



19 |फलो ंका गूदा Ůसंˋरण 
तकनीिशयन 

 

 

मॉǰूल 8: खाȨ सुरƗा और ʩİƅगत ˢǅता सुिनिʮत करना 
FIC/N9901 v 1.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 कायŊ˕ल पर खाȨ सुरƗा और ʩİƅगत ˢǅता सुिनिʮत करने के तरीको ंकी ʩाƥा करŐ  
 अǅी ˢǅता और िविनमाŊण Ůथाओ ंको लागू करने के िलए अपनाए जाने वाले कदमो ंका ŮदशŊन 

करŐ  
 

अविध:05:00 अविध:10:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 
 खतरो ंऔर जोİखमो ंको पįरभािषत करŐ । 
 एक संगठन मŐ उपलɩ िविभɄ Ůकार के 

ˢा˖ और सुरƗा उपकरणो ं और उɎŐ Ůाɑ 
करने के तरीको ंको याद करŐ। 

 संगठनाȏक ˢा˖ और सुरƗा नीितयो ं और 

ŮिŢयाओ ंपर चचाŊ करŐ । 
 'खाȨ सुरƗा और मानक अिधिनयम, 2006' मŐ 

सूचीबȠ के ŝप मŐ नौकरी मŐ पालन िकए जाने 
वाले Ůासंिगक ˢा˖ और सुरƗा मानको ं पर 

चचाŊ करŐ। 

 उिचत पहनने के महȕ की ʩाƥा करŐ
ʩİƅगत रƗाȏकउपकरण (जैसे 

आंखो ं की सुरƗा, कठोर टोपी, दˑाने एŮन, 

रबड़ के जूते आिद) और कायŊ˕ल पर 

ʩİƅगत ˢǅता सुिनिʮत करना। 
 कायŊ˕ल पर उȋाद संदूषण और Ţॉस संदूषण 

को रोकने के तरीको ंको ˙ʼ करŐ। 
 उन वˑुओ ंको संभालने के तरीको ंपर चचाŊ करŐ  

िजनसे खुदरा वातावरण मŐ एलजŎ हो सकती है। 

 ʩİƅगत ˢǅता सुिनिʮत करने के िलए 
िनवारक ˢा˖ जांच के महȕ को बताएं। 

 िनिदŊʼ तापमान पर भोजन के भंडारण के महȕ 
को बताएं। 

 ˢयं और कायŊ Ɨेũ को सुरिƗत और उिचत ŝप 

से साफ करने के महȕ पर चचाŊ करŐ। 
 सैिनटाइिजंग को ːोर करने के तरीको ंको याद

करŐ  
सामŤी उिचत ŝप से। 

 उȋाद संदूषण और Ţॉस संदूषण को रोकने के 

िलए उपयुƅ तकनीको ंको िनयोिजत करŐ । 
 खुदरा वातावरण मŐ अǅी िनमाŊण Ůथाओ ं

(जीएमपी) को लागू करने के िलए िकए जाने वाले 

कदमो ंका ŮदशŊन करŐ। 

 कट, फोड़े, ȕचा के संŢमण और खरोचं जैसी 
चोटो ंका उिचत तरीके से इलाज करना िदखाएं। 

 कायŊ Ɨेũ और उपकरणो ं को अǅी तरह से 
कीटाणुरिहत करने के िलए उपयुƅ तरीके लागू 
करŐ। 

 हाथ धोने और अʋोहल-आधाįरत सैिनटाइज़र 

का उिचत तरीके से उपयोग करने का तरीका 
ŮदिशŊत करŐ। 

 पयाŊɑ सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए दˑाने, 

हेयरनेट, माˋ, ईयर ɘग, गॉगल, जूते आिद 

जैसे ʩİƅगत सुरƗा उपकरण पहनने का 
तरीका िदखाएं। 

 संगठनाȏक अɷास के अनुसार ˢयं को और 
दूसरो ं को बीमारी जैसी जानकारी से युƅ एक 

नमूना įरपोटŊ तैयार करŐ। 

 अपनी और दूसरो ं की बीमारी की įरपोटŊ करने 
के िलए पयŊवेƗक के साथ संवाद करने की 
İ˕ित पर भूिमका िनभाएं। 

कƗा एड्स: 
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कंɗूटर, Ůोजेƕन उपकरण, पॉवरपॉइंट ŮेजŐटेशन और सॉɝवेयर, फेिसिलटेटर गाइड, 
Ůितभागी की पुİˑका 
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उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
दˑाने, हेयर नेट, शू कवर, सोप िड Ő̇सर, हœड सैिनटाइज़र, ईयर ɘग, माˋ, एŮन/लैब कोट 
आंखो ंकी सुरƗा, सƢ टोपी, दˑाने, रबड़ के जूते आिद। 
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मॉǰूल 9: दुघŊटनाओ ंऔर आपात İ˕ितयो ंका Ůबंधन 

FIC/N9901, v 1.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 िविभɄ Ůकार की दुघŊटनाओ ंऔर आपात İ˕ितयो ंकी सूची बनाएं जो कायŊ˕ल पर उȋɄ हो सकती हœ 
और उɎŐ दूर करने के तरीके 

 आपातकालीन और िनकासी ŮिŢयाओ ंको Ůभावी ढंग से लागू करने के िलए अपनाए जाने वाले कदमो ं
का ŮदशŊन करŐ  

 

अविध:05:00 अविध:10:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 
 पयाŊवरण मŐ मौजूद िविभɄ Ůकार के ˢा˖ 

और सुरƗा खतरो ंकी सूची बनाएं। 
 कायŊ˕ल पर जोİखम, खतरे या दुघŊटना के 

संभािवत कारणो ंपर चचाŊ करŐ। 
 कायŊ˕ल पर जोİखमो,ं खतरो ंऔर 

दुघŊटनाओं को िनयंिũत करने और रोकने के 
िलए इˑेमाल की जाने वाली मानक Ůथाओ ं
और सावधािनयो ंको ˙ʼ करŐ। 

 िबजली और अɊ उपकरणो ंके उपयोग से जुड़े 
खतरो ंपर चचाŊ करŐ। 

 िविशʼ कायŘ और कायŊ İ˕ितयो ं के िलए 
सुरƗाȏक उपकरण और कपड़ो ंके उपयोग 
के महȕ को बताएं। 

 दुघŊटनाओं और खतरो ं को रोकने मŐ 
संगठनाȏक Ůोटोकॉल की भूिमका पर चचाŊ 
करŐ। 

 कायŊ˕ल पर िवषाƅ पदाथŘ के संपकŊ  मŐ आने 
की İ˕ित मŐ की जाने वाली िनवारक और 
उपचाराȏक कारŊवाइयो ंको याद करŐ । 

 आग लगने के िविभɄ कारणो ंऔर उɎŐ रोकने 
के उपायो ंपर चचाŊ कीिजए। 

 िविभɄ Ůकार के अिưशामक यंũो ंके उपयोग 
के चरणो ंका वणŊन कीिजए। 

 Ůभािवतो ंको कृिũम ʷसन और कािडŊयो-
फुɠुसीय पुनजŎवन (सीपीआर) Ůदान करने 
की ŮिŢया की ʩाƥा करŐ। 

 आग के खतरे के समय अपनाई जाने वाली 
बचाव तकनीको ंको सारांिशत करŐ। 

 िविभɄ Ůकार के खतरो ंऔर सुरƗा संकेतो ंके 
महȕ पर चचाŊ करŐ । 

 कायŊ˕ल की आपात İ˕ित और िनकासी 
ŮिŢयाओ ंपर चचाŊ करŐ। 

 सदमे, िबजली के झटके, रƅŷाव, हिǭयो ंके 
टूटने, मामूली जलने, पुनजŎवन, िवषाƅता, 
आंखो ंकी चोटो ंआिद के समय िदए जाने वाले 

 खतरो ंसे सुरिƗत और उिचत तरीके से िनपटने 
के िलए उपयुƅ तकनीको ंको लागू करŐ। 

 िविभɄ Ůकार के अिưशामक यंũो ंके उपयोग 
का Ůभावी ढंग से ŮदशŊन करना। 

 दुघŊटना की İ˕ित या िचिकȖा आपात İ˕ित मŐ 
तुरंत और उिचत तरीके से ŮितिŢया करने के 
िलए उिचत तरीके ŮदिशŊत करŐ। 

 िविभɄ उदाहरणो ं(जैसे कािडŊयक अरेː) मŐ 
कृिũम ʷसन और कािडŊयो-फुɠुसीय 
पुनजŎवन (सीपीआर) Ůदान करने के िलए 
अपनाए जाने वाले कदमो ंका ŮदशŊन करŐ। 

 आपातकालीन और िनकासी ŮिŢया के 
दौरान पालन िकए जाने वाले चरणो ंका 
पालन करŐ। 

 िकसी ʩİƅ को िबजली के झटके से मुƅ 
करने की ŮिŢया का ŮदशŊन करŐ। 

 कटने, खून बहने, जलने, दम घुटने, िबजली 
का झटका, जहर आिद के मामले मŐ पीिड़तो ं
को उिचत Ůाथिमक उपचार देने का तरीका 
बताएं। 
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Ůाथिमक उपचार के Ůकार को िवˑृत करŐ। 
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 संभािवत चोटो ंऔर बीमार ˢा˖ İ˕ितयो ंके 
बारे मŐ चचाŊ करŐ  जो गलत मैनुअल हœडिलंग 
Ůथाओ ंके कारण होती हœ। 

 खाȨ खुदरा मŐ सामŤी उठाने और ले जाने के 
दौरान बरती जाने वाली सावधािनयो ंकी सूची 
बनाएं 
वातावरण। 

 

कƗा एड्स: 
 
कंɗूटर, Ůोजेƕन उपकरण, पॉवरपॉइंट ŮेजŐटेशन और सॉɝवेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटŊिसपŐट्स हœडबुक 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
हेलमेट, दˑाने, रबड़ की चटाई, सीढ़ी, िनयॉन टेːर, चमड़े या एसबेːस के दˑाने, ǜाला रोधी एŮन, गले मŐ 
बटन लगे ǜाला रोधी चौग़ा, कफ रिहत (िबना मोड़े) पतलून, Ůबिलत जूते, हेलमेट/हाडŊ हैट, टोपी और कंधे के 
कवर, कान रƗक/ɘग, सुरƗा जूते, घुटने के पैड, 
पािटŊकल माˋ, चʳा/चʳा/वाइजर, हाथ और चेहरे की ढाल, मशीन गाडŊ, अविशʼ वतŊमान उपकरण, ढाल, 
धूल की चादरŐ , ʷासयंũ। 
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मॉǰूल 10: एक संगठन मŐ Ůभावी ढंग से कायŊ करना 
FIC/N9902 v 1.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 कायŊ˕ल पर उिचत संचार और टीम वकŊ  के महȕ को बताएं 
 दूसरो ंके साथ Ůभावी ढंग से संवाद करने के िलए एक İ˕ित की भूिमका िनभाएं 

 
 

अविध:10:00 अविध:20:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 एक टीम मŐ Ůभावी ढंग से काम करने के 
िलए लागू होने वाली संगठनाȏक 
गुणवȅा ŮिŢयाओ ं और ŮिŢयाओ ं पर 
चचाŊ करŐ  

 रोजगार, ʩवहार, उȋीड़न, भेदभाव और 
ŮदशŊन की İ˕ित से संबंिधत संगठन मŐ 
पालन िकए जाने वाले कानूनो,ं मानको,ं 
नीितयो ंऔर ŮिŢयाओ ंको ˙ʼ करŐ। 

 एक संगठन मŐ सुपįरभािषत Ůितवेदन 
संरचना के महȕ का उʟेख कीिजए। 
नौकरी मŐ लागू िविभɄ Ůकार के 
अɊोɊािŵत कायŘ की सूची बनाएं 

 िलंग, िवकलांगता, जाित, धमŊ और 
संˋृित के आधार पर िविभɄ Ůकार के 
उȋीड़न और भेदभाव पर चचाŊ करŐ  

 उन Ůमुख कारको ंकी सूची 
बनाएं जो कायŘ को Ůाथिमकता 
देने मŐ सहायता करते हœ 

 Ůभावी संचार के घटको ंऔर कायŊ˕ल 
पर इसके महȕ पर चचाŊ करŐ  

 कमŊचारी, िनयोƅा और Ťाहक पर खराब 
संचार के Ůभाव को बताएं 

 संगठनाȏक और ʩİƅगत सफलता मŐ 
टीम वकŊ  के महȕ को बताएं। 

 पेशेवर सफलता के िलए नैितकता और 
अनुशासन के महȕ पर चचाŊ करŐ  

 िशकायतो ंको उिचत और Ůभावी ढंग से 
संबोिधत करने के तरीको ंकी ʩाƥा करŐ  

 पार˙įरक संघषŘ को Ůभावी ढंग से 
Ůबंिधत करने के महȕ और ऐसा करने के 
तरीको ंपर चचाŊ करŐ  

 िविभɄ Ůकार की िनः शƅताओ ं और 
िनः शƅ ʩİƅयो ं (पीडɲूडी) Ȫारा 
सामना की जाने वाली चुनौितयो ंकी सूची 
बनाएं। 

 जानकारी कैसे Ůाɑ करŐ , ˙ʼीकरण मांगŐ, 
समझ का आदान-Ůदान करŐ  और सटीक 
और ˙ʼ ŝप से जानकारी Ůदान करŐ , इस 
पर एक İ˕ित की भूिमका िनभाएं 

 दूसरो ंके साथ बातचीत करते समय 
समावेशी भाषा (मौİखक, गैर-मौİखक और 
िलİखत) का उपयोग कैसे करŐ , जो िक 
िलंग, अƗमता और सांˋृितक ŝप से 
संवेदनशील है, पर एक भूिमका िनभाएं 

 िदखाएँ िक काम पर Ůभावशीलता और 
दƗता को अिधकतम करने के िलए दूसरो ं
से परामशŊ और सहायता कैसे करŐ  

 िकसी İ˕ित को यह दशाŊने के िलए नाǨ 
ŝप मŐ Ůˑुत करŐ  िक संबंिधत Ůािधकारी 
के पास अपने दायरे से बाहर की 
सम˟ाओ ंऔर िशकायतो ंको कैसे बढ़ाया 
जाए 

 कायŊ˕ल पर संघषŘ को हल करने के िलए 
उिचत कारŊवाई कैसे करŐ , इस पर एक 
भूिमका िनभाएं 

 उपयुƅ Ůािधकारी को उȋीड़न और 
भेदभाव की घटनाओं की įरपोटŊ कैसे करŐ , 
इस पर एक भूिमका िनभाएं 
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 वैधािनक िनकायो ंȪारा पीडɲूडी के 
िलए पįरभािषत लागू कानूनो,ं अिधिनयमो ं
और Ůावधानो ंपर चचाŊ करŐ  

 लœिगक संवेदनशीलता और 
समानता के महȕ को बताएं 

 कायŊ˕ल पर उȋीड़न के İखलाफ लागू 
कानूनो,ं िशकायत िनवारण तंũ और दंड 
पर चचाŊ करŐ  

 ʩİƅगत पूवाŊŤह के िबना दूसरो ंके 
साथ लेन-देन करने के महȕ को बताएं 

 

कƗा एड्स: 
 
कंɗूटर, Ůोजेƕन उपकरण, पॉवरपॉइंट ŮेजŐटेशन और सॉɝवेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटŊिसपŐट्स हœडबुक 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
शूɊ 
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मॉǰूल 11: सामŤी संरƗण 
SGJ/N1702 v 1.0 मŐ मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 िविभɄ कायŘ/गितिविधयो/ंŮिŢयाओ ंमŐ जल सिहत सामŤी के इʼतम उपयोग पर चचाŊ करŐ  
 

अविध:04:00 अविध:06:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 िविभɄ सामिŤयो ंको संभालने से जुड़े 
खतरो,ं जोİखमो ंऔर खतरो ंके Ůकारो ं
की सूची बनाएं 

 सामŤी संरƗण मŐ उपयोग िकए जाने वाले 
वकŊ ːेशन लेआउट, इलेİƃŌ कल और 
थमŊल उपकरण की भूिमका पर चचाŊ करŐ  

 कचरे को कम करने के िलए संगठनाȏक 
ŮिŢयाओ ंपर चचाŊ करŐ  

 कायŊ˕ल पर कुशल और अकुशल Ůबंधन 
और सामŤी और पानी के उपयोग की 
Ůथाओ ंको ˙ʼ करŐ  

 काम पर सामŤी और पानी के उपयोग 
को Ůभावी ढंग से Ůबंिधत करने के 
तरीको ंपर चचाŊ करŐ  

 िदखाएँ िक कायŊ मŐ लागू होने वाली िविभɄ 
सामिŤयो ंमŐ िबखराव और įरसाव की जाँच 
कैसे करŐ  

 छलकाव और लीकेज को उिचत तरीके से 
ɘग करने का तरीका ŮदिशŊत करŐ  

 संबंिधत Ůािधकरण को छलकाव और įरसाव 
की मरʃत से संबंिधत िकसी भी मुȞे को 
Ůभावी ढंग से कैसे आगे बढ़ाया जाए, इस 
पर एक भूिमका िनभाएं 

 औजारो,ं मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी Ůभावी 
ढंग से सफाई के िलए पालन की जाने वाली 
मानक पȠितयो ंका ŮदशŊन करना 

कƗा एड्स: 
 
कंɗूटर, Ůोजेƕन उपकरण, पॉवरपॉइंट ŮेजŐटेशन और सॉɝवेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटŊिसपŐट्स हœडबुक 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
 
काम मŐ Ůयुƅ सामŤी और उपकरण और उपकरण 
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मॉǰूल 12: ऊजाŊ/िबजली संरƗण 
SGJ/N1702 v 1.0 मŐ मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 ऊजाŊ/िबजली के इʼतम उपयोग पर चचाŊ करŐ  
 

अविध:04:00 अविध:06:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 िवद्युत को पįरभािषत कीिजए 
 िबजली की मूल बातŐ पर चचाŊ करŐ  
 नौकरी मŐ उपयोग िकए जाने वाले ऊजाŊ 

कुशल उपकरणो ंकी सूची बनाएं 
 काम के दौरान उȋɄ होने वाली िवद्युत 

सम˟ाओ ं की पहचान करने के तरीको ं
पर चचाŊ करŐ  

 नौकरी मŐ िबजली के संरƗण के िलए 
अपनाई जाने वाली मानक Ůथाओ ं पर 
चचाŊ करŐ  

 ŮदशŊन िकए जा रहे कायŘ पर अनुिचत 
तरीके से जुड़े िवद्युत उपकरणो ंऔर 
उपकरणो ंके Ůभाव को बताएं 

 कामकाज के वांिछत ˑर के िलए 
उपकरण/मशीनरी की जांच के िलए 
उपयुƅ तकनीको ंको लागू करŐ  

 दोषपूणŊ उपकरण/मशीनरी को सुरिƗत 
ŝप से ठीक करने के िलए उिचत तरीके 
अपनाएं 

 संबंिधत किमŊयो ंको Ůभावी ढंग से 
उपकरण की खराबी और रखरखाव की 
खािमयो ंकी įरपोटŊ कैसे करŐ , इस पर एक 
İ˕ित की भूिमका िनभाएं 

कƗा एड्स: 
 
कंɗूटर, Ůोजेƕन उपकरण, पॉवरपॉइंट ŮेजŐटेशन और सॉɝवेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटŊिसपŐट्स हœडबुक 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
 
ऊजाŊ की बचत करने वाले उपकरण 
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मॉǰूल 13: अपिशʼ Ůबंधन/पुनचŊŢण 

SGJ/N1702 v 1.0 मŐ मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 Ɋूनतम अपिशʼ उȋादन के महȕ पर चचाŊ करŐ  
 ŮदिशŊत करŐ  िक उȨोग Ȫारा अनुमोिदत मानको ंके अनुसार अपिशʼ का िनपटान कैसे िकया जाए 

 

अविध:04:00 अविध:06:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 िविभɄ Ůकार के पुनचŊŢण योƶ, गैर-
पुनचŊŢण योƶ और खतरनाक कचरे की 
सूची बनाएं 

 िविभɄ रंगो ंके कूड़ेदानो ंका महȕ 
बताइए 

 अलग िकए जाने वाले िविभɄ Ůकार के 
कचरे की सूची बनाएं 

 अपिशʼ Ůबंधन का महȕ 
बताइए 

 अपिशʼ िनपटान के मानक तरीको ं
पर चचाŊ करŐ  

 Ůदूषण के ŷोतो ंकी सूची बनाइए। 
 िविभɄ Ůकार के Ůदूषणो ंको कम करने 

के उपायो ंकी चचाŊ कीिजए 

 संबंिधत ŵेिणयो ं मŐ कचरे को अलग करने 
के िलए अपनाई जाने वाली मानक Ůथाओ ं
का ŮदशŊन करŐ  

 गैर-पुननŊवीनीकरण योƶ कचरे को 
उिचत और सुरिƗत तरीके से िनपटाने 
का तरीका िदखाएं 

 िनिदŊʼ ˕ान पर पुन: ŮयोǛ और पुन: 
ŮयोǛ सामिŤयो ंको जमा करने के िलए 
मानक अɷास का ŮदशŊन करŐ  

 खतरनाक कचरे को सुरिƗत और उिचत 
तरीके से िनपटाने का तरीका िदखाएं 

कƗा एड्स: 
 
कंɗूटर, Ůोजेƕन उपकरण, पॉवरपॉइंट ŮेजŐटेशन और सॉɝवेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटŊिसपŐट्स हœडबुक 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
 
गैर-पुननŊवीनीकरण योƶ, पुनचŊŢण योƶ अपिशʼ िडɬे 
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मॉǰूल 14: रोजगार कौशल 

DGT/VSQ/N0101, v 1.0 के िलए मैप िकया गया 
 

 
टिमŊनल पįरणाम: 

 
 कायŊ˕ल पर ʩİƅ के लƗणो ंका वणŊन कीिजए 
 कायŊ˕ल पर रोजगार और उȨिमता कौशल लागू करŐ  

 
अविध: 12:00 अविध: 18:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

• नौकरी की आवʴकताओ ंको पूरा करने मŐ 
रोजगार कौशल के महȕ पर चचाŊ करŐ। 

• एक िजʃेदार नागįरक बनने के िलए 
आवʴक संवैधािनक मूʞो,ं नागįरक 

अिधकारो,ं कतŊʩो,ं नागįरकता, समाज के 

Ůित उȅरदाियȕ आिद की ʩाƥा करŐ। 

• 21वी ंसदी के कौशल पर चचाŊ करŐ । 

• िविभɄ İ˕ितयो ंमŐ सकाराȏक ̊िʼकोण, 

आȏ-Ůेरणा, सम˟ा समाधान, समय Ůबंधन 

कौशल और िनरंतर सीखने की मानिसकता 
ŮदिशŊत करŐ। 

• यौन उȋीड़न के मुȞो ंकी समय पर įरपोटŊ 
करने के महȕ पर चचाŊ करŐ  

• िवȅीय उȋादो ंऔर सेवाओ ंको सुरिƗत और 
सुरिƗत ŝप से उपयोग करने के महȕ पर 

चचाŊ करŐ। 

• कानूनी अिधकारो ंऔर कानूनो ंके अनुसार 

िकसी भी शोषण के िलए समय पर संबंिधत 

अिधकाįरयो ंसे संपकŊ  करने के महȕ की 
ʩाƥा करŐ  

• ʩय, आय और बचत के Ůबंधन के महȕ की 
ʩाƥा करŐ । 

• Űाउिजंग के िलए इंटरनेट का उपयोग करने, 

सोशल मीिडया ɘेटफॉमŊ तक सुरिƗत और 

सुरिƗत ŝप से पŠंचने के महȕ पर चचाŊ करŐ  

• िविभɄ पयाŊवरण की ̊िʼ से ˕ायी Ůथाओ ंका 
अɷास करने का तरीका िदखाएं 

• बोलते समय उपयुƅ बुिनयादी अंŤेजी 
वाƐो/ंवाƐांशो ंका Ůयोग करŐ  

• ŮदिशŊत करŐ  िक दूसरो ंके साथ अǅे ढंग से संवाद 
कैसे करŐ  

• एक टीम मŐ दूसरो ंके साथ काम करने का ŮदशŊन 

करŐ  
• िदखाएं िक सभी जŐडर और पीडɲूडी के साथ 

उिचत ʩवहार कैसे करŐ  
• िडिजटल उपकरणो ंको संचािलत करने और 

संबंिधत एİɘकेशन और सुिवधाओं का सुरिƗत 

और सुरिƗत ŝप से उपयोग करने का तरीका 
िदखाएं 

• बायोडाटा बनाएं 
• नौकरी खोजने और आवेदन करने के िलए िविभɄ 

ŷोतो ंका उपयोग करŐ  
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• संभािवत ʩवसाय के िलए अवसरो ंकी 
पहचान करने, धन की ʩव˕ा करने के ŷोत 

और संभािवत कानूनी और िवȅीय चुनौितयो ं
की पहचान करने की आवʴकता पर चचाŊ 
करŐ  

• Ťाहको ंके Ůकार के बीच अंतर करŐ  
• Ťाहको ंकी जŝरतो ंकी पहचान करने और 

उɎŐ संबोिधत करने के महȕ की ʩाƥा करŐ  
• ˢǅता बनाए रखने और उिचत ŝप से 

कपड़े पहनने के महȕ पर चचाŊ करŐ  
• एक साƗाǽार के िलए साफ-सुथरे कपड़े 

पहनने और ˢǅता बनाए रखने के महȕ पर 

चचाŊ करŐ  
• िशƗुता अवसरो ंके िलए खोज और पंजीकरण 

कैसे करŐ , इस पर चचाŊ करŐ  
कƗा एड्स: 

 
कंɗूटर, Ůोजेƕन उपकरण, पॉवरपॉइंट ŮेजŐटेशन और सॉɝवेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटŊिसपŐट्स हœडबुक 

उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
 
कंɗूटर/लैपटॉप। 
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मॉǰूल 15: ˍैश बनाने के िलए फलो ंका रस िनकालना 
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 ˍैश और जूस बनाने के िलए फलो ंका रस िनकालने का कायŊ करŐ  
 ˍैश बनाने के िलए फलो ंका रस िनकालने की ŮिŢया पर चचाŊ करŐ  

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 उȋादन ŮिŢया के िलए ŮिŢया चाटŊ, 
उȋाद Ůवाह चाटŊ और सूũीकरण चाटŊ की 
ʩाƥा और िवʶेषण के महȕ और 
ŮिŢया को बताएं 

 फलो ंका रस िनकालने की ŮिŢया 
पर चचाŊ करŐ  

 रस िनकालते समय उȋɄ अपिशʼ के 
िनˑारण की मानक ŮिŢया समझाइए 

 िनकाले गए रस की गुणवȅा की जांच के 
िलए भौितक मापदंडो ं(जैसे ŝप, रंग, 
İ˕रता, ˢाद, ˢाद आिद) का वणŊन करŐ  
िनकाले गए फलो ंके रस के नमूने लेने और 
िवʶेषण के िलए गुणवȅा Ůयोगशाला मŐ 
भेजने की मानक ŮिŢया पर चचाŊ करŐ  

 जूस बनाने से पहले ƗितŤˑ फलो ंको 
हटाने के िलए उिचत ̊ʴ िनरीƗण िविध 
लागू करŐ  

 ŮदिशŊत करŐ  िक फलो ंको कैसे पीसना है 
(जैसे सेब या नाशपाती), कटे Šए या 
कद्दूकस िकए Šए फलो ंको इकǧा करŐ  
और फलो ंके अकŊ  से फलो ंका रस िनकालŐ 

 संŤह टœक मŐ िनवŊहन आउटलेट के 
माȯम से बहने वाले रस को कैसे इकǧा 
करŐ , और छील और बीज को एक साथ 
हटा दŐ  

 फामूŊलेशन चाटŊ के अनुसार Ůȑेक बैच के 
िलए आवʴक एंजाइमो ंको मापने के िलए 
उिचत अɷास लागू करŐ  और मानको ंके 
अनुसार कटे/कसे Šए फलो ंपर एंजाइम 
गितिविध करŐ। 

 एंजाइम उपचाįरत फलो ंको Ůेस करने के 
िलए Ůेिसंग मशीन को चलाना िसखाएं 

 ŮदिशŊत करŐ  िक कैसे फलो ंके रस को 
छानने के िलए ˕ानांतįरत िकया जाए और 
इसे संŤह टœक मŐ एकũ िकया जाए 

 िनकाले गए रस की गुणव̝ ता की जांच के 
िलए उपयु̋ त तरीको ंका Ůयोग करŐ  जैसे 
रंग, गाढ़ेपन, सुवास, ̾ वाद आिद भौितक 
मापदंडो ंके मा̡ यम से 

 िदखाए गए रस के नमूने कैसे लŐ और उɎŐ 
िवʶेषण के िलए गुणवȅा Ůयोगशाला मŐ 
कैसे भेजŐ 

 फलो ंके रस को कŐ िūत करने और सुगंध 
(सुगंध िवपǪन) को ठीक करने के िलए 
उिचत ŮिŢया लागू करŐ  

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
रस िनकालने वाला, संŤह टœक, आवʴक एंजाइम, कǄा माल (िविभɄ फल) 
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तकनीिशयन 

 

 

मॉǰूल 16: िनकाले गए रस का पा̻चुरीकरण और ˙ʼीकरण 
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 िनकाले गए रस को पाʮुरीकृत और ˙ʼ करने के कायŊ करŐ  
 िनकाले गए रस के पाˑुरीकरण और ˙ʼीकरण की ŮिŢया पर चचाŊ करŐ  

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 दबाने के तुरंत बाद मेघयुƅ रस का 
पाʮुरीकरण सुिनिʮत करने के महȕ 
को बताएं 

 िनकाले गए रस की पाʮुरीकरण ŮिŢया 
पर चचाŊ करŐ  

 ˙ʼीकरण ŮिŢया के दौरान एंजाइमो ंके 
समान िमŵण को सुिनिʮत करने के महȕ 
को बताएं 

 रस को पाʮुरीकृत करने तथा ˙ʼ करने 
का महȕ बताइए 

 भौितक मापदंडो ंके आधार पर बुिनयादी 
खाȨ सूƘ जीव िवǒान और गुणवȅा 
मूʞांकन पर िवˑार करŐ  

 दबाव, तापमान, Ůवाह दर, समय, आिद 
जैसे पाʮराइज़र के ŮिŢया मापदंडो ंकी 
िनगरानी कैसे करŐ , इसका ŮदशŊन करŐ। 

 पाʮुरीकृत रस को ताप िविनमायको ंसे 
गुजरने देकर कǄे आने वाले रस को गमŊ 
करने की ŮिŢया का ŮदशŊन करŐ  

 पा̾चुरीकृत जूस आिद को ठंडा करने के 
िलए हीट एƛचŐजसŊ के माȯम से पानी 
को Ůसाįरत करने के िलए उपयुƅ 
Ůथाओ ंको िनयोिजत करŐ ।) 

 फॉमूŊलेशन चाटŊ के अनुसार आवʴक 
एंजाइमो ंको मापने के िलए उपयुƅ Ůथाओ ं
को लागू करŐ  और उɎŐ ˙ʼ रस Ůाɑ करने 
के िलए संŤह टœक मŐ पा̾चुरीकृत रस मŐ 
जोड़Ő। 

 सबसे छोटे कणो ंको हटाने के िलए उिचत 
अɷासो ंको िनयोिजत करŐ  और एंजाइम 
उपचाįरत रस को अʐŌ ा-िफʐŌ ेशन यूिनट 
से गुजरने की अनुमित देकर ˙ʼ रस 
Ůाɑ करŐ  

 भौितक मापदंडो ंजैसे रंग, ŝप, ˢाद, 
ˢाद आिद के माȯम से रस की गुणवȅा 
की जांच करना िदखाएं। 

 मानको ंके अनुसार पीएच, अʅता आिद 
जैसे गुणवȅा िवʶेषण के िलए उȋादन 
लाइन से नमूने लेने और Ůयोगशाला मŐ 
भेजने के िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ  

 होİʒंग/जलाशय टœक मŐ Ůसंˋृत जूस को 
कैसे भरŐ  और आगे की ŮिŢया या पैकेिजंग 
के िलए मानक भंडारण Ůथाओ ंके अनुसार 
उɎŐ कैसे ːोर करŐ , यह िदखाएं 

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
पाʮराइज़र, अʐŌ ा-िफʐŌ ेशन यूिनट, संŤह टœक, आवʴक एंजाइम, कǄा माल (िविभɄ फल) 
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मॉǰूल 17: ˍैश तैयार करŐ  
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 ˍैश का उȋादन करने के िलए कायŊ करŐ  
 ˍैश तैयार करने की आवʴक िविधयो ंका वणŊन कीिजए 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 ˍैश तैयार करने की ŮिŢया मŐ 
रेůेƃोमीटर के उपयोग पर चचाŊ करŐ  

 सİʃŵण टœक मŐ िमलाने के िलए एिसड, 
पįररƗको,ं रंग, ˢाद आिद की माũा को 
मापने की ŮिŢया का वणŊन करŐ  

 िमलाने की ŮिŢया को देखने और नमूना 
एकũ करने के महȕ को बताएं, और फलो ं
के रस के एक समान िमŵण को सुिनिʮत 
करने के िलए भौितक मापदंडो ंकी जांच करŐ  

 पाʮराइज़र या हीट एƛचŐजर के 
िनयंũण मापदंडो ंका वणŊन करŐ  

 फलो ंके रस के ˍैश को तैयार करने की 
ŮिŢया और ˙ʼीकरण पर चचाŊ करŐ  

 फॉमूŊलेशन मŐ पįरभािषत चीनी और पानी 
को मापकर और फॉमूŊलेशन मŐ िनिदŊʼ होने 
पर एिसड िमलाकर चीनी िसरप तैयार 
करने का तरीका िदखाएं 

 केटल/टœक मŐ चीनी की चाशनी डालने के 
बाद िमƛर/एजीटेटर को चालू करके 
सामŤी को िमलाने के िलए उपयुƅ अɷास 
लागू करŐ , और केटल/टœक मŐ भाप डालकर 
घोल को गमŊ करŐ  

 चीनी िसरप िŰƛ के िविनदőशो ंकी जांच 
करने के िलए रेůेƃोमीटर का उपयोग कैसे 
करŐ  इसका ŮदशŊन करŐ  

 अवांिछत कणो ंको हटाने के िलए चाशनी 
की छानने की ŮिŢया के चरणो ंका ŮदशŊन 
करŐ  और छने Šए चाशनी को 
भंडारण/होİʒंग टœको ंमŐ एकिũत करŐ  

 िदखाएं िक जूस कंसȴŌ ेट या ˙ʼ रस की 
सİʃŵण और िमŵण ŮिŢया कैसे करŐ  

 तापमान, दबाव आिद जैसे िनयंũण ˕ािपत 
करने के बाद िमिŵत उȋाद को 
पाʮराइज़र/हीट एƛचŐजर मŐ ˕ानांतįरत 
करने के िलए उपयुƅ अɷास लागू करŐ  
और उȋाद को ठंडा करने के िलए ŮिŢया 
मापदंडो ंको िनयंिũत करŐ। 

 भंडारण टœक मŐ तैयार उȋाद को इकǧा 
करने का तरीका ŮदिशŊत करŐ  और 
उपİ˕ित, रंग, İ˕रता, ˢाद, ˢाद 
इȑािद जैसे भौितक मानको ंके माȯम से 
इसकी गुणवȅा की जांच करŐ । 

 Ůयोगशाला मŐ गुणवȅा परीƗण के िलए 
अंितम उȋाद के नमूने लेने का तरीका 
बताएं 

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
कǄा माल (जैसे चीनी, पानी, आिद), केतली, संŤह टœक, आिद। 
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मॉǰूल 18: जूस और ˍैश को भरŐ , पैक करŐ  और ːोर करŐ  
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 जूस और ˍैश को भरने, पैक करने और ːोर करने का कायŊ करŐ  
 िवसंगित के संबंध मŐ įरपोिटōग ŮिŢया का वणŊन करŐ  

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 तैयार उȋाद को िफिलंग टœक मŐ 
˕ानांतįरत करने की ŮिŢया पर चचाŊ 
करŐ  

 तैयार उȋादो ंकी मापी Šई माũा को भरने 
के िलए बोतल/ɘाİːक के कंटेनरो ंको धोने 
के िलए एसओपी को िवˑृत करŐ  

 पैकेिजंग मशीन के िनयंũण मापदंडो ंकी 
सूची बनाएं, जैसे भरने की माũा, बैच कोड 
िववरण, िनमाŊण की तारीख, तारीख से 
पहले सबसे अǅा, आिद। 

 पैिकंग सामŤी जैसे टेटŌ ा पैक, कांच की 
बोतलŐ, ɘाİːक के कंटेनर इȑािद, कैप, 
ढſन, ताज इȑािद जैसी सीिलंग सामŤी 
और पैकेिजंग, सीिलंग और लेबिलंग मशीनो ं
मŐ Ţमशः  लेबल करने के िलए उिचत 
अɷास लागू करŐ  

  बोतल/ɘाİːक के पाũो ंको भरने का 
तरीका ŮदिशŊत करŐ  तैयार उȋादो ंकी मापी 
गई माũा के साथ और मानको ंके अनुसार 
समय-समय पर पैक िकए गए उȋाद के 
वजन को बंद/सील, लेबल और जांचना 

 िदखाएँ िक पैक िकए गए और लेबल वाले 
उȋादो ं को िडɬो ं मŐ कैसे रखा जाए और 
मानको ं के अनुसार भंडारण Ɨेũ मŐ 
˕ानांतįरत िकया जाए 

 तǽाल कारŊवाई के िलए िवभाग पयŊवेƗक 
को िवसंगितयो/ंिचंताओ ंकी įरपोटŊ करने के 
तरीके पर रोलɘे 

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
पैकेिजंग सामŤी और मशीन, लेबिलंग सामŤी और मशीन, सीिलंग मशीन, आिद। 
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मॉǰूल 19: उȋादन के बाद की सफाई और उपकरणो ंका िनयिमत रखरखाव करना 
FIC/N0103 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 आवʴक औजारो ंऔर उपकरणो ंके उȋादन के बाद की सफाई गितिविधयो ंका वणŊन करŐ  
 औजारो ंऔर उपकरणो ंको िनयिमत ŝप से बनाए रखने के िलए कायŊ करŐ  

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 ˍैश उȋादन के बाद कायŊ Ɨेũ, मशीनरी, 
औजारो ंऔर उपकरणो ंको साफ करने के 
िलए उपयुƅ सफाई एजŐटो ंऔर 
सैिनटाइज़र की सूची बनाएं 

 सभी मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई 
और रखरखाव की मानक ŮिŢया और 
महȕ पर चचाŊ करŐ  

 ŮदिशŊत करŐ  िक कायŊ Ɨेũ, मशीनरी, 
उपकरण और उपकरणो ंको अनुमोिदत 
सफाई एजŐटो ंऔर सैिनटाइज़र का उपयोग 
करके कैसे साफ िकया जाए 

 ˍैश उȋादन मŐ उपयोग की जाने वाली 
सभी मशीनो ंकी छोटी-मोटी खराबी को 
ठीक करने का तरीका िदखाएं 

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
िविभɄ सफाई एजŐट और सैिनटाइज़र, िविभɄ मशीनरी, उपकरण, उपकरण, आिद। 
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मॉǰूल 20: जैम और जेली तैयार करŐ  
FIC/N0111 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 जैम और जेली बनाने के िलए कायŊ करŐ  
 जैम और जैली बनाने की ŮिŢया की चचाŊ कीिजए 

 
अविध:04:00 अविध:08:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 खाना पकाने की केतली या टœक की 
संचालन ŮिŢया के बारे मŐ िवˑार से 
बताएं 

 तापन ŮिŢया के दौरान लुगदी को 
लगातार िहलाने का महȕ बताइए 

 फलो ंके गूदे या फलो ंके रस को पकाते 
समय िनिदŊʼ दबाव और तापमान Ůाɑ 
करने के महȕ को बताएं 

 रंग, ŝप, बनावट, ˢाद आिद जैसे भौितक 
मापदंडो ंके माȯम से पके Šए उȋाद की 
गुणवȅा की जांच करने की ŮिŢया और 
महȕ पर चचाŊ करŐ  और गुणवȅा 
Ůयोगशाला िवʶेषण के िलए तैयार उȋाद 
का नमूना भेजने के िलए 

 तैयार उȋाद को िफिलंग टœक मŐ 
˕ानांतįरत करने की ŮिŢया की ʩाƥा 
करŐ  

 होİʒंग टœक या कंटेनर से उिचत माũा मŐ 
फलो ंके गूदे या जूस को मापने और खाना 
पकाने केटल या टœक मŐ ˕ानांतįरत करने के 
िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ  

 फलो ंके गूदे/रस को पकाने के िलए 
िनिदŊʼ दबाव और तापमान Ůाɑ करने 
के िलए दबाव और िनयंũण गेज की 
िनगरानी और िनयंũणो ंको समायोिजत 
करने का तरीका िदखाएं 

 पेİƃन/िजलेिटन घोल तैयार करने के िलए 
पूवŊ-िमŵण टœक मŐ पानी की मापी गई माũा 
और पेİƃन/िजलेिटन की िनिदŊʼ माũा को 
˕ानांतįरत करने का तरीका ŮदिशŊत करŐ  

 फॉमूŊलेशन चाटŊ के अनुसार बैच तैयार करने 
के िलए केटल/टœक मŐ लुगदी/रस मŐ सामŤी 
को मापने और जोड़ने के िलए उपयुƅ िविध 
लागू करŐ  

 कुकर को चलाकर, कुकर के िनयंũण जैसे 
तापमान, दबाव आिद को सेट करके, 
रेůेƃोमीटर का उपयोग करके पूरी तरह से 
खाना पकाने को सुिनिʮत करना और रंग, 
ŝप, बनावट, ˢाद जैसे भौितक मापदंडो ं
के माȯम से पके Šए उȋाद की गुणवȅा 
की जांच करके खाना पकाने की गितिविधयो ं
को करना िदखाएं। आिद। 

 आवʴकतानुसार बोतलबंद जैम/जेली 
पैकेिजंग और जेली बनाने की 
िफिलंग/मोİʒंग मशीन के हॉपर मŐ 
मैɊुअल ŝप से या ˢचािलत ŝप से 
गमŊ उȋाद को ˕ानांतįरत करने के िलए 
उपयुƅ अɷास करŐ । 

 िदखाएँ िक मोİʒंग ŮिŢया की िनगरानी 
कैसे करŐ , आवʴकतानुसार िनयंũणो ंको 
समायोिजत करŐ  और आकार, आकार और 
वज़न आिद के िलए जेली का िनरीƗण करŐ। 

 मोʒेड जेली को ठंडा करने के िलए कूिलंग 
कɋेयर और पंखे की गित को समायोिजत 



38 |फलो ंका गूदा Ůसंˋरण 
तकनीिशयन 

 

 

करने के िलए उपयुƅ तरीके लागू करŐ  
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  िदखाएँ िक जेली का िनरीƗण कैसे करŐ , 
अǅी जेली को ˢचािलत ŝप से या 
मैɊुअल ŝप से पैकेिजंग मशीन मŐ 
˕ानांतįरत करŐ  और दोषपूणŊ जेली को 
पुन: उपयोग के ŝप मŐ िनिदŊʼ माũा मŐ 
िफर से उपयोग करŐ  और लुगदी के साथ 
गमŊ करŐ  

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
आवʴक उपकरण और मशीनरी, कǄे माल जैसे फल, चीनी, पेİƃन, साइिटŌ क एिसड, भोजन 
रंग, पįररƗक आिद 
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मॉǰूल 21: केचप तैयार करŐ  
FIC/N0111 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 केचप तैयार करने के िलए कायŊ करŐ  
 केचप बनाने की िविध समझाइए 

 
अविध:04:00 अविध:10:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 केचप बनाने मŐ Ůयुƅ सामŤी जैसे चीनी, 
नमक, मसाला पाउडर, िसरका आिद की 
सूची बनाएं। 

 फलो ंके गूदे से केचप बनाने की िविध को 
सिवˑार समझाइए 

 ʴानतामापी Ȫारा केचप की ʴानता की 
जाँच करने की िविध समझाइए 

 होİʒंग टœक/कंटेनर से कुिकंग केटल तक 
टमाटर के गूदे/ɗूरी की उिचत माũा को 
मापने और ˕ानांतįरत करने के िलए 
उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ  

 टमाटर के पेː को आवʴक तापमान 
और मोटाई तक पŠंचने तक गमŊ करने के 
िलए उिचत अɷास करŐ  

 आवʴक सामŤी जैसे चीनी, नमक, 
मसाला पाउडर, िसरका, आिद को मापना 
और Ţमानुसार उɎŐ टमाटर के गूदे/ɗूरी 
मŐ जोड़ने का तरीका िदखाएं 

 अनुभव, İ˕रता, įरůेƃोमीटर, रंग 
इȑािद के माȯम से पहले से पके Šए 
भोजन की गुणवȅा को देखने और जांचने 
के बाद कुकर मŐ एक िविशʼ िŰƛ और 
तापमान पर पहले से पकाए गए सामŤी को 
˕ानांतįरत करने का तरीका ŮदिशŊत 
करŐ। 

 खाना पकाने की ŮिŢया का िनरीƗण करने 
के िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ  और 
रेůेƃोमीटर का उपयोग करके खाना 
पकाने की ŮिŢया की पूणŊता की जांच करŐ  

 Ůयोगशाला परीƗण के िलए अंितम उȋाद 
का नमूना भेजने के साथ-साथ रंग, उपİ˕ित, 
बनावट, ˢाद इȑािद जैसे भौितक मानको ं
के माȯम से अंितम उȋाद की गुणवȅा की 
जांच करने का तरीका िदखाएं। 

 यह िदखाएं िक तैयार उȋाद को पैकेिजंग 
मशीन के िफिलंग टœक/हॉपर मŐ या 
मैɊुअल िफिलंग मŐ कैसे ˕ानांतįरत िकया 
जाए 
पैकेिजंग कंटेनर मŐ गमŊ उȋाद 

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
आवʴक उपकरण और मशीनरी, कǄा माल, आिद। 
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मॉǰूल 22: जैम, जेली और केचप को भरŐ  और पैक करŐ  
FIC/N0111 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 जैम, जेली और केचप को भरने, पैक करने और ːोर करने का कायŊ करŐ  
 जैम, जेली और केचप की पैिकंग मŐ िकसी भी तरह की गड़बड़ी के बारे मŐ įरपोटŊ करने की ŮिŢया का 

वणŊन करŐ  
 

अविध:04:00 अविध:10:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 पैकेिजंग मशीन को लोड करने और 
संचािलत करने की ŮिŢया पर चचाŊ 
करŐ  

 भरने की माũा, गित, आकार आिद के 
िलए पैकेिजंग मशीन को ˕ािपत करने के 
महȕ को बताएं। 

 तैयार उȋादो ंकी मापी गई माũा को भरने 
के िलए बोतल/ɘाİːक के कंटेनरो ंको धोने 
के िलए मानक ŮिŢया को िवˑृत करŐ  

 उȋाद को ठंडा करने और सेट करने के 
िलए कंटेनरो ंपर पानी के िछड़काव के 
महȕ को बताएं (जैम और जेली के मामले 
मŐ सेिटंग) या मानको ंके अनुसार एक िनिदŊʼ 
समय के िलए भरे Šए जैम/जेली कंटेनरो ंको 
रैक मŐ ʩवİ˕त करŐ । 

 लेबिलंग मशीन मŐ लेबल लोड करने के 
िलए मानक ŮिŢया को िवˑृत करŐ  

 बैच संƥा, िनमाŊण की ितिथ, समाİɑ की 
ितिथ आिद के िलए िदनांक कोिडंग मशीन 
िनधाŊįरत करने की ŮिŢया पर चचाŊ करŐ। 

 तैयार उȋाद (गमŊ जैम या जेली या ढाला 
जेली या गमŊ केचप) को वाʢ संचािलत 
करके पैकेिजंग मशीन मŐ ˕ानांतįरत करने 
के िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ  

 पैिकंग सामŤी (कांच की बोतल, ɘाİːक 
की बोतल, पाउच, लेिमनेट्स, जार, आिद) 
और सीिलंग सामŤी (ढſन, Ƒोजर, 
आिद) को पैकेिजंग मशीनो ंपर लोड करने 
के िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ  और 
माũा, गित, आकार आिद भरने के िलए 
मशीन को सेट करŐ । . 

 ŮदिशŊत करŐ  िक बोतलो ंको बनाने, धोने, 
भरने, कंटेनर को सील करने के िलए 
ˢचािलत पैकेिजंग मशीन कैसे संचािलत 
करŐ  (या) पैकेिजंग कंटेनरो ंमŐ गमŊ उȋाद की 
मापी गई माũा को भरŐ , ढſन लगाएं और 
मैɊुअल या यांिũक ŝप से बंद करŐ  

 कंटेनर या जार या लैिमनेट या बोतलो ंमŐ 
गमŊ उȋादो ंया जेली को भरने के िलए 
मशीन को कैसे चालू करŐ  और मानको ंके 
अनुŝप सुिनिʮत करने के िलए समय-
समय पर पैक िकए गए उȋादो ंके वजन 
की जांच करŐ  

 एसओपी के अनुसार उȋाद को ठंडा करने 
और सेट करने या भरे Šए जैम/जेली कंटेनरो ं
की ʩव˕ा करने की ŮिŢया का ŮदशŊन 
करŐ  

 लेबिलंग से पहले ठंडी बोतलो ंको सुखाने 
वाली सुरंग से गुजरने और एयर डŌ ायर के 
िनयंũण (वायु तापमान, वायु Ůवाह दर, 
आिद) को सेट करने की अनुमित देकर 
ठंडी बोतलो ंको सुखाने के िलए उपयुƅ 
अɷास लागू करŐ । 

 लेबिलंग मशीन, सेट डेट, बैच कोिडंग, 
डेट मŐ लेबल लोड करने का तरीका 



42 |फलो ंका गूदा Ůसंˋरण 
तकनीिशयन 

 

 

िदखाएं 
िनमाŊण का, तारीख से पहले सबसे अǅा, 
आिद। 
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  पैक िकए गए और लेबल िकए गए उȋादो ं
को िडɬो ंमŐ रखने और भंडारण Ɨेũ मŐ 
˕ानांतįरत करने के िलए मानको ंके 
अनुसार भंडारण की İ˕ित बनाए रखने के 
िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको िनयोिजत करŐ  

 तǽाल के िलए िवभाग पयŊवेƗक को 
िवसंगितयो/ंिचंताओ ंकी įरपोटŊ करने के 
तरीके पर एक İ˕ित का नाटक करŐ  
गितिविध 

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
आवʴक उपकरण और मशीनरी, पैकेिजंग सामŤी, आिद। 
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मॉǰूल 23: उȋादन के बाद की सफाई और िनयिमत रखरखाव 
FIC/N0111 v 2.0 के िलए मैप िकया गया 

टिमŊनल पįरणाम: 
 

 आवʴक औज़ारो ंऔर उपकरणो ंकी उȋादन के बाद की सफाई गितिविधयो ंका वणŊन करŐ  
 औजारो ंऔर उपकरणो ंको िनयिमत ŝप से बनाए रखने के िलए कायŊ करŐ  

 
अविध:08:00 अविध:12:00 
िसȠांत - Ůमुख सीखने के पįरणाम Ůैİƃकल - Ůमुख सीखने के पįरणाम 

 जैम, जेली, केचप उȋादन और उनके 
उपयोग के बाद कायŊ Ɨेũ, मशीनरी, 
उपकरण और उपकरण को साफ करने के 
िलए उपयुƅ सफाई एजŐटो ंऔर 
सैिनटाइज़र की सूची बनाएं 

 सभी मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई 
और रखरखाव की मानक ŮिŢया और 
महȕ पर चचाŊ करŐ  

 ŮदिशŊत करŐ  िक कायŊ Ɨेũ, मशीनरी, 
उपकरण और उपकरणो ंको अनुमोिदत 
सफाई एजŐटो ंऔर सैिनटाइज़र का उपयोग 
करके कैसे साफ िकया जाए 

 जैम, जेली और केचप के उȋादन के िलए 
उपयोग की जाने वाली सभी मशीनो ंकी 
छोटी-मोटी खराबी को ठीक करना िदखाएं 

 सभी मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी मानक 
रखरखाव गितिविधयो ंको सुिनिʮत करने के 
िलए उपयुƅ Ůथाओ ंको लागू करŐ  
कायŊ˕ल 

कƗा एड्स: 
ŮिशƗण िकट (टŌ ेनर गाइड, Ůˑुितयाँ), ʬाइट बोडŊ, माकŊ र, Ůोजेƃर, लैपटॉप, Ůˑुित, 
Ůितभागी पुİˑका और संबंिधत मानक संचालन ŮिŢयाएं 
उपकरण, उपकरण और अɊ आवʴकताएं 
िविभɄ सफाई एजŐट और सैिनटाइज़र, िविभɄ मशीनरी, उपकरण, उपकरण, आिद। 
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ŮिशƗक आवʴकताएँ 

अनुलưक 
 
 
 

ŮिशƗक पूवाŊपेƗाएँ 
Ɋूनतम शैिƗक 
योƶता 

िवशेषǒता Ůासंिगक उȨोग 
अनुभव 

ŮिशƗण अनुभव िटɔिणयां 

वषŘ िवशेषǒता वषŘ िवशेषǒता  

बीएससी या ˘ातक / 
बीटेक / बीई 

भोजनŮौȨोिग
की या भोजन 
इंजीिनयįरंग / गृह 
िवǒान और संबȠ 
िवषय 

3 खाȨ 
Ůसंˋरण 

1 खाȨ 
Ůसंˋरण 

 

एम.एससी/एम.टेक/एमई भोजनŮौȨोिग
की या भोजन 
अिभयांिũकी 

2 खाȨ 
Ůसंˋरण 

1 खाȨ 
Ůसंˋरण 

 

िडɘोमा/सिटŊिफकेट 
कोसŊ 

(भोजनŮौȨो
िगकी / खाȨ 
इंजीिनयįरंग 
/पैकेिजंग/होमुझे 
िवǒान, या संबȠ 
Ɨेũ 

4 खाȨ 
Ůसंˋरण 

1 खाȨ 
Ůसंˋरण 

 

 
 

टŌ ेनर Ůमाणन 

डोमेन Ůमाणन ɘेटफामŊ Ůमाणन 
"ůूट पʙ Ůोसेिसंग तकनीिशयन", "FIC/Q0106, V4.0", 
Ɋूनतम ˢीकृत ˋोर 80% है 

"टŌ ेनर", "MEP/Q2601, V1.0" Ɋूनतम 80% ˋोर के 
साथ 
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िनधाŊरक आवʴकताएँ 
 
 

िनधाŊरक पूवाŊपेƗाएँ 
Ɋूनतम शैिƗक 
योƶता 

िवशेषǒता Ůासंिगक उȨोग 
अनुभव 

ŮिशƗण/मूʞांकन 
अनुभव 

िटɔिणयां 

वषŘ िवशेषǒता वषŘ िवशेषǒता  

एम.एससी/एम.टेक/
एमई 

भोजनŮौȨोिग
की या भोजन 
अिभयांिũकी 

2 खाȨ 
Ůसंˋरण 

1 खाȨ 
Ůसंˋरण 

 

 
बीएससी या ˘ातक / 
बीटेक / बीई 

एक िदन और 
हमेशा के 
िलए/गृह िवǒान 

3 खाȨ 
Ůसंˋरण 

2 खाȨ 
Ůसंˋरण 

 

 
 
 
िडɘोमा 

सराय 
Ůबंधन/खाȨ 
िवǒान / गृह 
िवǒान 

4 खाȨ 
Ůसंˋरण 

2 खाȨ 
Ůसंˋरण 

 

 
 

िनधाŊरक Ůमाणन 

डोमेन Ůमाणन ɘेटफामŊ Ůमाणन 
"ůूट पʙ Ůोसेिसंग तकनीिशयन", "FIC/Q0106, V4.0", 
Ɋूनतम ˢीकृत ˋोर 80% है 

"टŌ ेनर", "MEP/Q2601, V1.0" Ɋूनतम 80% ˋोर के 
साथ 



47 |फलो ंका गूदा Ůसंˋरण 
तकनीिशयन 

 

 

आकलन रणनीित 
 

इस खंड मŐ कायŊŢम की आवʴक दƗताओ ंपर िशƗाथŎ का मूʞांकन करने के िलए जानकारी की पहचान 
करने, एकũ करने और ʩाƥा करने मŐ शािमल ŮिŢयाएं शािमल हœ। 

 
 

1. मूʞांकन Ůणाली अवलोकन: 
 

 एसडीएसएम/एसआईपी या ईमेल पर मूʞांकन करने के िलए मूʞांकन एजŐिसयो ंको 
बैच सौपें गए हœ 

 मूʞांकन एजŐिसयां वीटीपी/टीसी लूिपंग एसएससी को मूʞांकन की पुिʼ भेजती हœ 
 मूʞांकन एजŐसी मूʞांकन िन˃ािदत करने के िलए टीओए Ůमािणत मूʞांकनकताŊ को तैनात करती है 
 एसएससी मूʞांकन ŮिŢया और įरकॉडŊ की िनगरानी करता है 
 यिद बैच का आकार 30 से अिधक है, तो 2 िनधाŊरक होने चािहए। 

 
2. परीƗण पयाŊवरण: िनधाŊरक को चािहए: 

 
 पुिʼ करŐ  िक कŐ ū उसी पते पर उपलɩ है जैसा िक SDMS या SIP पर उİʟİखत है 
 ŮिशƗण की अविध की जाँच करŐ। 
 मूʞांकन Ůारंभ और समाİɑ समय को सुबह 10 बजे और शाम को 5 बजे के ŝप मŐ जांचŐ 
 जांचŐ िक उʃीदवारो ंको Țोरी और Ůैİƃकल मूʞांकन पूरा करने के िलए आवंिटत 

समय सही है। 
 आकलन के तरीके की जांच करŐ—ऑनलाइन (टीएबी/कंɗूटर) या ऑफलाइन (ओएमआर/पीपी)। 
 मूʞांकन को सुचाŝ ŝप से िन˃ािदत करने के िलए जमीन पर TAB की संƥा की पुिʼ 

करŐ। 
 िवशेष कायŊ भूिमका के िलए लैब उपकरण की उपलɩता की जाँच करŐ। 

 
3. मूʞांकन गुणवȅा आʷासन ˑर / ढांचा: 

 
 सɥेƃ मैटर एƛपट्Ŋस (SME) Ȫारा तैयार िकए गए Ůʲ पũ 
 SME Ȫारा बनाए गए Ůʲ पũो ंको THSC से आवʴक अनुमोदन के साथ अɊ िवषय वˑु 

िवशेषǒो ंȪारा सȑािपत िकया जाना चािहए 
 Ůʲ एनओएस और पीसी के साथ मैप िकए गए हœ 
 Ůʲ पũ इस बात को ȯान मŐ रखते Šए तैयार िकए जाते हœ िक ˑर 1 से 3 अकुशल और अधŊ-

कुशल ʩİƅयो ंके िलए है, और ˑर 4 और ऊपर कुशल, पयŊवेƗक और उǄ Ůबंधन के िलए 
हœ। 

 िनधाŊरक को टीओए Ůमािणत होना चािहए 
 मूʞांकन एजŐसी को मूʞांकन करने के िलए मूʞांकन िदशािनदőशो ंका पालन करना चािहए 

 
4. सबूत या सबूत इकǧा करने के Ůोटोकॉल के Ůकार: 

 मूʞांकन ˕ान से मूʞांकनकताŊ की समय-मुिūत और िजयोटैग की गई įरपोिटōग 
 साइनबोडŊ और योजना िविशʼ Űांिडंग के साथ कŐ ū की तˢीरŐ  
 ŮिशƗण अविध के दौरान ŮिशƗुओ ंकी बायोमेिटŌ क या मैनुअल अटŐडŐस शीट (टीपी Ȫारा 

मुहर लगी)। 
 समय-मुिūत और िजयोटैग मूʞांकन (Țोरी + वाइवा + Ůैİƃकल) तˢीरŐ  और वीिडयो 

 
5. सȑापन या सȑापन की िविध: 
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 मूʞांकन ˕ल का आकİ˝क दौरा 
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 बैच का रœडम ऑिडट 
 िकसी भी उʃीदवार का रœडम ऑिडट 

 
6. मूʞांकन Ůलेखन, संŤह और पŠंच के िलए िविध 

 दˑावेजो ंकी हाडŊ कॉपी सुरिƗत रखी जाती है 
 मूʞांकन के दˑावेजो ंऔर तˢीरो ंकी सॉɝ Ůितयां Ƒाउड ːोरेज से 

अपलोड/एƛेस की जाती हœ और हाडŊ  डŌ ाइव मŐ संŤहीत की जाती हœ 
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संदभŊ 

शɨकोष 
 
 
 

शतŊ िववरण 

घोषणाȏक 
जानकारी 

घोषणाȏक ǒान उन तȚो,ं अवधारणाओ ंऔर िसȠांतो ंको संदिभŊत करता है िजɎŐ 
िकसी कायŊ को पूरा करने या सम˟ा को हल करने के िलए जानने और/या समझने की 
आवʴकता होती है। 
संकट। 

Ůमुख िशƗण 
पįरणाम 

सीखने का मुƥ पįरणाम इस बात का कथन है िक अंितम पįरणाम Ůाɑ करने के 
िलए िशƗाथŎ को Ɛा जानने, समझने और सƗम होने की आवʴकता है। Ůमुख 
सीखने के पįरणामो ंका एक सेट ŮिशƗण के पįरणामो ंको बनाएगा। ŮिशƗण पįरणाम 
ǒान, समझ (िसȠांत) और के संदभŊ मŐ िनिदŊʼ है 
कौशल (ʩावहाįरक अनुŮयोग)। 

ओजेटी (एम) ऑन-द-जॉब ŮिशƗण (अिनवायŊ); ŮिशƗुओ ंको साइट पर ŮिशƗण के िनिदŊʼ घंटो ंको 
पूरा करना अिनवायŊ है 

ओजेटी (आर) ऑन-द-जॉब ŮिशƗण (अनुशंिसत); ŮिशƗुओ ंकी िसफाįरश की जाती है 
साइट पर ŮिशƗण के िनिदŊʼ घंटे 

ŮिŢयाȏक ǒान ŮिŢयाȏक ǒान यह बताता है िक कुछ कैसे करना है, या िकसी कायŊ को कैसे करना 
है। यह काम करने की Ɨमता है, या लागू करके एक ठोस कायŊ आउटपुट का उȋादन 
करता है 
संǒानाȏक, भावाȏक या साइकोमोटर कौशल। 

ŮिशƗण पįरणाम ŮिशƗण पįरणाम एक बयान है िक एक िशƗाथŎ Ɛा जानेगा, समझेगा 
और ŮिशƗण पूरा होने पर कर सकŐ गे। 

टिमŊनल पįरणाम टिमŊनल पįरणाम एक बयान है िक एक िशƗाथŎ एक मॉǰूल के पूरा होने पर Ɛा 
जानेगा, समझेगा और Ɛा करने मŐ सƗम होगा। टिमŊनल पįरणामो ंका एक सेट 
ŮिशƗण पįरणाम Ůाɑ करने मŐ मदद करता है। 
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आिदविणŊक और संिƗɑ शɨ 
 
 
 

शतŊ िववरण 

Ɛूपी योƶता पैक 
एनएसƐूएफ रा Ō̓ ीय कौशल योƶता ढांचा 
एनएसƐूसी रा Ō̓ ीय कौशल योƶता सिमित 
ओपन ˋूल रा Ō̓ ीय ʩावसाियक मानक 
टीवीईटी तकनीकी और ʩावसाियक िशƗा और ŮिशƗण 
शराबी तकनीकी और ʩावसाियक िशƗा और ŮिशƗण 
ओह एस ʩावसाियक ˢा˖ और सुरƗा 
पीपीई ʩİƅगत सुरƗा उपकरण 
एचएसीसीपी जोİखम िवʶेषण और महȕपूणŊ िनयंũण िबंदु 
एफएसएसएआई भारतीय खाȨ सुरƗा और मानक Ůािधकरण 
जीएमपी अǅी उȋादन कायŊŮणाली 
जीएचपी अǅी ˢǅता Ůथाएँ 
सी िप आर şȎुɠुसीय पुनजŎवन 

 


